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Situacion Social: Brechas en Bienestar

Salud y Bienestar

Las comunidades indigenas enfrentan desafios criticos en salud. Las
enfermedades infecciosas y la malnutricion son problemas prevalentes,

mientras que el acceso a servicios meédicos adecuados permanece

limitado. Aunque existe integracion entre medicina tradicional y moderna,
la calidad de atencidn sigue siendo insuficiente.

Educacion

A pesar de algunos avances, los jovenes indigenas contindan
enfrentando barreras significativas para acceder a educacion de
calidad. Las tasas de escolarizacion permanecen notablemente mas
bajas que el promedio nacional, perpetuando la desigualdad

generacional.

Vivienda y Servicios

Las condiciones habitacionales en muchas comunidades son
precarias. El acceso limitado a servicios basicos como agua potable
y electricidad afecta directamente la calidad de vida y las
oportunidades de desarrollo.
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Situacion Politica: Luchas por Reconocimiento

La dimensién politica de los pueblos originarios refleja una lucha constante por derechos, reconocimiento y participacion efectiva en las decisiones que

afectan sus vidas y territorios.

Derechos Territoriales

(. . s . 5 5 . 5 : .

Tl La proteccion de territorios ancestrales sigue siendo una preocupacion central. Las disputas sobre tierra y recursos naturales contindan
generando conflictos que requieren soluciones justas y sostenibles.
Participacion Politica

f%;j Aunque existen avances en representacion, la participacion indigena en la toma de decisiones sigue siendo insuficiente. La influencia
politica a nivel local y nacional permanece limitada, afectando la capacidad de incidir en politicas publicas.
Reconocimiento Legal

B La legislacion costarricense ha progresado en el reconocimiento de derechos indigenas, pero la implementacion efectiva enfrenta

irregularidades y resistencia, creando una brecha entre la ley y la practica.
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Situacion Cultural: Preservacion de
Identidades

Preservacion Cultural

En un contexto de globalizacion acelerada, los
pueblos originarios luchan por mantener vivas sus
lenguas, tradiciones y costumbres ancestrales. Los
esfuerzos de revitalizacion cultural son prioritarios
pero enfrentan la presion constante de la
asimilacion y la pérdida intergeneracional de
conocimientos tradicionales.

Reconocimiento y Representacion

Aunque la visibilidad de las culturas indigenas ha
mejorado en medios y sociedad, persiste la
necesidad de mayor respeto, comprension

profunda y valoracion auténtica de las
cosmovisiones y practicas culturales originarias.
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Retos de la Sociedad Costarricense

Costa Rica enfrenta desafios importantes en su relacion con los pueblos originarios. Reconocer y abordar estas situaciones es fundamental para

construir una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva que honre la diversidad cultural del pais.

Economico Social
Superar la desigualdad estructural y crear i Garantizar acceso equitativo a servicios de
oportunidades economicas sostenibles salud, educacion y vivienda digna
Cultural Politico
Proteger y valorar la diversidad cultural como E%I J% Fortalecer la representacion y participacion

patrimonio nacional vivo efectiva en decisiones publicas
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Desafios Principales

Los pueblos originarios de Costa Rica enfrentan obstaculos multidimensionales que requieren atencion urgente y soluciones integrales. Estos desafios
estan profundamente interconectados y demandan un enfoque holistico que respete los derechos y aspiraciones de las comunidades indigenas.

o

Pobreza Persistente Servicios Basicos Disputas Territoriales

La situacién econémica precaria continda El acceso limitado a salud, educacién, agua Los conflictos sobre tierras ancestrales y
afectando generaciones, limitando potable y electricidad perpetia la recursos naturales generan tensiones
oportunidades de desarrollo y movilidad desigualdad estructural. constantes que requieren resolucion justa.
social.

Marginacion Politica Pérdida Cultural

La representacion insuficiente en espacios de decision limita la La erosion de lenguas, tradiciones y conocimientos ancestrales
capacidad de incidir en politicas que afectan directamente a las amenaza la identidad y continuidad cultural de los pueblos originarios.

comunidades.

» Estos problemas requieren [sJelN{{s=E0 1) Clo [ 1 ERUET TG RS COILIEE que respeten fundamentalmente los derechos, la autonomia y las aspiraciones

legitimas de los pueblos indigenas de Costa Rica.
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Oportunidades para el Cambio

A pesar de los desafios, existen vias concretas para mejorar la situacién de los pueblos originarios. El reconocimiento de estas oportunidades y su
implementacion efectiva pueden generar transformaciones significativas y duraderas.

Q)

Educacion Intercultural

Desarrollo Sostenible Fortalecer programas educativos que integren conocimientos

Implementar iniciativas que respeten el medio ambiente y las practicas ancestrales con educacion formal, valorando ambos sistemas y
tradicionales, generando oportunidades econdmicas sin comprometer promoviendo el respeto mutuo entre culturas.
recursos naturales ni identidad cultural.

i
Autonomia Comunitaria

Promocion de Derechos : . L
Fortalecer la capacidad de autogobierno y autodeterminacion,

Impulsar activamente los derechos indigenas en todos los espacios permitiendo que las comunidades tomen decisiones sobre su propio
politicos, asegurando implementacion efectiva de legislacion existente desarrollo y futuro.
y creacion de nuevas protecciones.

[J Clave del Exito: La participacion activa de las comunidades en la creacion y ejecucion de politicas es absolutamente crucial para lograr avances
significativos y sostenibles en el tiempo.
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Resumen: Un Llamado ala Accion

La situacion de los pueblos originarios de Costa Rica requiere atencion inmediata y compromiso sostenido de toda la sociedad. Los siguientes retos
resumen las dreas prioritarias que demandan accion coordinada:

1 Econdmico 2  Social
Combatir la desigualdad persistente, reducir la pobreza, mejorar Eliminar desigualdades en salud y educacién, garantizando acceso
infraestructura y ampliar oportunidades de empleo digno y universal a servicios basicos de calidad para todas las
sostenible. comunidades.

3  Politico 4  Cultural
Resolver conflictos territoriales, asegurar implementacion efectiva Prevenir la pérdida de tradiciones, apoyar la preservacion de
de leyes y fortalecer la representacion politica indigena en todos los lenguas ancestrales y promover visibilidad y respeto profundo hacia
niveles. las culturas originarias.

El futuro de Costa Rica depende de nuestra capacidad colectiva de honrar, proteger y empoderar a los pueblos originarios, reconociendo su
contribucion invaluable a la identidad nacional y su derecho fundamental a una vida digna y plena.
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" A
Preguntas de Reposp

1. Las comunidades indigenas enfrentan desafios criticos en salud. Las enfermedades infecciosas y la
malnutricion son problemas prevalentes, mientras que el acceso a servicios médicos adecuados
permanece limitado. Aunque existe integracion entre medicina tradicional y moderna, la calidad de
atencion sigue siendo insuficiente.

¢ Qué se puede inferir sobre la atencion médica en comunidades indigenas?
A) Es completamente moderna y eficiente.

B) Combina saberes tradicionales y modernos, pero aun enfrenta limitaciones.
C) No existen problemas de salud relevantes en estas comunidades.

g: 3034400 ejsandsay
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Preguntas de Reposp

2. Fortalecer programas educativos que integren conocimientos ancestrales con educacion formal
permite valorar ambos sistemas y promover el respeto mutuo entre culturas. Esta educacion
intercultural busca que los estudiantes indigenas no pierdan sus raices mientras acceden a nuevas
oportunidades.

¢ Cual es el propdsito principal de la educacion intercultural en comunidades indigenas?
A) Reemplazar los conocimientos ancestrales por contenidos modernos.

B) Integrar saberes tradicionales y formales para preservar la identidad cultural.
C) Limitar el acceso de estudiantes indigenas a la educacién nacional.

g: 3034400 ejsandsay



MINISTERIO DE
EDUCACION PUBLICA

DE COSTA RICA

i Muy bien chicos!

Sigamos adelante,
Ustedes pueden...
Les invitamos a que
sigas con el repaso de la Parte 6

José Gerardo Hernandez Garcia, Asesor de Estudios Sociales
Evelyn Vargas Rodriguez, Asesora de Educacion Civica
DRE Alajuela, 2026
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