MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

Tutoriales de repaso
para Prueba Nacional
Estandarizada 2026
en la asignatura de
Estudios Sociales y
Educacion Civica

Direccion Regional de Educacion de Alajuela

Asesorias Regionales de Estudios Sociales y Educacion Civica



MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

Bloque 1

Gesgprafia e Fistonia:
Caracteristicas
basicas de las

diferentes formas de

relieve de Costa Rica

Asesorias Regionales de Estudios Sociales y Educacion Civica



MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

¢Qué es el relieve?

El relieve se refiere a las formas que presenta la superficie terrestre, come
montanas, llanuras, valles y costas. En Costa Rica, el relieve es

extraordinariamente variado, creando paisajes unicos que van desde playas

tropicales hasta picos montanosos.

Esta diversidad geografica no es solo una caracteristica visual del pais, sino
que influye profundamente en el clima, los sistemas de rios, la biodiversidad

excepcional y las actividades humanas que se desarrollan en cada region.
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1. Identifica los conceptos relacionados con el relieve de Costa Rica (costas, llanuras, valles y cordilleras).

W Valles: Son areas de
| : : g - | T -

tierra que estan
rodeadas por
montafnas o colinas.
Los valles suelen
tener rios o arroyos
que fluyen a través

Costas: Son las areas
donde la tierra se
encuentra con el mar.

En Costa Rica, tenemos
costas tanto en el Océano
Pacifico como en el Mar
Caribe.

de ellos.
Llanuras: Son grandes Cordilleras: Son grandes
areas de tierra que son cadenas de montanas.

bastante planas. En
Costa Rica, las llanuras
son zonas bajas y
planas que se
encuentran
principalmente cerca
de los rios y en algunas
partes del pais.

En Costa Rica, las
cordilleras son
elevaciones muy
importantes que forman
parte del paisaje
montanoso del pais.
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2. Identifica las caracteristicas de los distintos tipos de relieve de Costa Rica (costas, llanuras, valles y cordilleras).

1. Costas

Ubicacion: Se encuentran al este (mar Caribe) y al oeste (océano Pacifico) del pais.

. Caracteristicas: Son areas bajas y cercanas al nivel del mar, Tienen playas, estuarios, manglares
y bahias. El clima es calido y humedo.

Son importantes para el turismo, la pesca y el comercio maritimo (puertos como Limoén y
Puntarenas).

2. Llanuras

Ubicacion: Se localizan principalmente en la regiéon norte (Llanura de San Carlos,
Llanura del Caribe) y en la provincia de Guanacaste.

Caracteristicas:
o Terrenos planos o ligeramente ondulados.
o Suelos fértiles ideales para la agricultura y la ganaderia.

o Clima cdlido, en algunos casos seco (como en Guanacaste) o muy lluvioso
(como en el Caribe).




MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

3. Valles

Ubicacion: Destaca el Valle Central, donde se ubican San José, Alajuela, Heredia y Cartago.

Caracteristicas:
o Son depresiones rodeadas por montanas o cordilleras.
o Suelos muy fértiles de origen volcanico.
o Tienen clima templado y son muy habitados.

o Concentracion de la mayor parte de |la poblacion, industrias y servicios del pais.

i 4. Cordilleras

Ubicacidn: Atraviesan el pais de noroeste a sureste. Las principales son |la Cordillera
de Guanacaste, Cordillera Volcanica Central, Talamanca y la Fila Costena.

Caracteristicas:
o Terrenos montanosos y elevados.

o Presencia de volcanes activos (como el Arenal, Poas, Irazu vy Turrialba).

o Clima fresco y con gran biodiversidad.

o Importantes fuentes de agua y recursos naturales.
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1. Las costas son las areas donde la tierra se encuentra con el mar. En Costa Rica, se localizan al este,
en el mar Caribe, y al oeste, en el océano Pacifico. Estas zonas son bajas, tienen playas, estuarios y
manglares, y presentan un clima calido y humedo. Ademas, son importantes para actividades como

el turismo, la pesca y el comercio maritimo.

Segun el texto, una razén por la que las costas son importantes para Costa Rica es que:
A. Son las zonas mas frias y montanosas del pais.

B. Favorecen actividades como el turismo y la pesca.
C. Se utilizan principalmente para la mineria.

g: 3034400 ejsandsay
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2. Los valles son depresiones del terreno que estan rodeadas por montanas o cordilleras. En Costa Rica
destaca el Valle Central, donde se ubican ciudades como San José, Alajuela, Heredia y Cartago. Estas
zonas tienen suelos muy fértiles de origen volcanico, clima templado y concentran gran parte de la
poblacion, las industrias y los servicios del pais.

De acuerdo con el texto, é¢por qué los valles, especialmente el Valle Central, son muy habitados?
A. Porque presentan clima templado y suelos fértiles.

B. Porgue se localizan cerca de las costas del pais.
C. Porque tienen un clima frio durante todo el ano.

V: €3224400 ejsandsay



GOBIERNO
DE COSTA RICA

MINISTERIO DE
EDUCACION PUBLICA

i Muy bien chicos!

Sigamos adelante,
Ustedes pueden...
Les invitamos a que
Sigas con el repaso de la Parte 3

José Gerardo Hernandez Garcia, Asesor de Estudios Sociales
Evelyn Vargas Rodriguez, Asesora de Educacion Civica
DRE Alajuela, 2026
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