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La identidad del costarricense

8% 45,6% europeo .

& desde una perspectiva

9 33,5% indigena intel‘CU"ZU I‘a|, mUItiétnica y
plurilingue

g 11,7% africano

1. Identifica los aportes de los pueblos originarios, las etnias africanas y

7~ asiaticas a la identidad costarricense.
g 9.2% asiatico

Un recorrido por las raices culturales que conforman la rica identidad nacional de

is oOmos una mezc | a Costa Rica, explorando los aportes fundamentales de los pueblos originarios, las
d e et niaS, cu ltu ras y etnias africanas y las comunidades asiaticas que han tejido el mosaico cultural

tradiciones!

costarricense a lo largo de |la historia.
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Aportes de los Pueblos originarios, Afrodescendientesy
Asiaticos a la identidad costarricense

A través de este analisis intercultural, comprenderemos cémo cada grupo étnico ha contribuido de manera Unica y significativa a la
construccion de la identidad nacional, aportando elementos linglisticos, culturales, gastronémicos y espirituales que definen lo que significa

ser costarricense en el siglo XXI.

La identidad costarricense es un mosaico cultural enriquecido por diversos aportes provenientes de los pueblos originarios, las etnias africanas
y las comunidades asiaticas. Cada grupo ha contribuido de manera significativa a la formacion de la cultura, las tradiciones y el patrimonio del

pais.




MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

Aportes fundamentales de los Pueblos Originarios

®
Lenguas y toponimia Conocimientos sobre la naturaleza
Los pueblos originarios, como los Bribri, Cabécar y Ngabe, han Los pueblos indigenas han contribuido con su profundo

dejado una huella duradera en el lenguaje y la toponimia conocimiento sobre la flora y fauna local, incluyendo técnicas

costarricense. Muchos nombres de lugares emblematicos tienen ancestrales de cultivo y medicina tradicional.

raices en lenguas indigenas. . . :
g 9 » Sistema de cultivo de la milpa

* RioReventazon e Plantas medicinales

» \VolcanIrazu » Agricultura sostenible

e Territorio Talamanca

Artesaniasy tradiciones Cosmovisién y espiritualidad

Las artesanias tradicionales reflejan la rica herencia cultural:

La vision del mundo y las creencias espirituales han influido

elaboracion de canastos, tejidos y practicas ceremoniales. Las profundamente en la comprension del entorno natural y en las

danzasy festividades indigenas forman parte integral del practicas culturales relacionadas con la naturaleza y la
patrimonio cultural costarricense. espiritualidad ancestral.
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Aportes de los Afrodescendientes a la Identidad Nacional

Riqueza cultural y musical

Los afrodescendientes en Limén han
aportado una herencia cultural
extraordinaria. El calypso y el reggae son
géneros musicales que han influido
profundamente en la cultura nacional,
mientras que las danzas afrocaribenas son
esenciales en celebraciones como el Carnaval
de Limon.

Gastronomia afrocaribena

La cocina costarricense ha sido enriquecida
por influencias africanas, con platos como el
rice and beans, pilar de la dieta caribena. La
combinacién de especias y sabores africanos
ha anadido diversidad a la oferta
gastronémica del pais.

Festividades y tradiciones

Las festividades afrocaribenas, como el Dia
de la Afrodescendencia, celebran la herencia
y la contribucion de la comunidad africana a
la identidad nacional, resaltando las

tradiciones e historia afrodescendiente.
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Aportes de las Comunidades Asiaticas

@

Diversidad cultural

Las comunidades asiaticas, especialmente
los chinos y los japoneses, han enriquecido
la diversidad cultural de Costa Rica. Su
presencia ha introducido nuevas
costumbres, festividades y tradiciones en
el ambito nacional, ampliando el horizonte

cultural costarricense.

P

Gastronomia asiatica

La influencia de la cocina asiatica se refleja
en la popularidad de la comida chinay
japonesa. Restaurantes que ofrecen sushi,
ramen y dim sum son comunes, y estos

sabores han sido adoptados y adaptados a

la gastronomia local.

0
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Negocios y comercio

La comunidad asiatica ha jugado un papel
crucial en el desarrollo del comercio y los
negocios. Muchos empresarios asiaticos
han establecido empresas y han
contribuido significativamente al

crecimiento econdmico del pais.




En resumen: Un Patrimonio Diverso y Vivo

Los aportes de los pueblos originarios, las etnias africanas y las comunidades asiaticas han sido fundamentales en nuestra identidad nacional.
Cada grupo ha aportado elementos unicos que enriquecen profundamente la cultura nacional: desde la lengua y la toponimia hasta la gastronomia,
desde las artes y artesanias hasta las tradiciones espirituales y festividades.

Gastronomia Fusion

. . Sabores que cuentan historias de
Lenguaje y Expresion .
encuentros culturales y tradiciones

Toponimias, vocabulario y expresiones que compartidas

reflejan nuestra historia multilingiie
Arte y Artesania

Técnicas ancestrales y contemporaneas
que materializan nuestra creatividad
colectiva
Valores Compartidos
Respeto, solidaridad y convivencia que
definen nuestra identidad nacional
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Preguntas de Reposp

1. Los pueblos originarios aportaron elementos fundamentales a la identidad
costarricense.

¢ Cual de las siguientes es una contribucion tipica de los pueblos originarios a la identidad
cultural de Costa Rica?

A) Conocimientos agricolas tradicionales y uso de plantas medicinales.

B) Introduccion de ritmos caribeiios como el calipso.
C) Implantacién de practicas comerciales asiaticas en los puertos.

V: €3224400 ejsandsay
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Preguntas de RepCIS,O

2. Las comunidades asiaticas que llegaron a Costa Rica aportaron tradiciones comerciales y culinarias que
se integraron en la vida cotidiana. Comercios familiares, técnicas de preparacion de alimentosy
festividades como el Ao Nuevo lunar se mantienen en barrios urbanos y en mercados, donde conviven
con otras practicas culturales. Estos aportes han enriquecido |la oferta gastrondmica y las redes de
comercio local, ademas de generar espacios de intercambio cultural.

Segun el texto, écual es una contribucion de las comunidades asiaticas a la identidad costarricense?
A. Introduccion de ritmos caribenos como el calipso.

B. Aportes en comercio, gastronomia y celebraciones culturales como el Ano Nuevo lunar.
C. Creacion exclusiva de instituciones politicas nacionales.

g: 3034400 ejsandsay
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Preguntas de RepCIS,O

3. Las comunidades afrodescendientes de la costa Caribe han mantenido y difundido expresiones
culturales propias que se han vuelto parte de la identidad nacional. Ritmos musicales, danzas, recetas
y festividades comunitarias se practican en escuelas, festivales y espacios publicos, y contribuyen a |la
diversidad cultural del pais. Ademas, su presencia historica ha influido en la lengua, la gastronomia y
las formas de organizacion social en la region.

Segun el texto, ¢qué aporte describen mejor las comunidades afrodescendientes a la identidad
costarricense?

A. Introduccion de ritmos y expresiones culturales del Caribe, tradiciones gastrondmicasy
fortalecimiento de la identidad regional.
B. Implantacion de practicas comerciales asiaticas en los puertos.

C. Eliminacion de tradiciones indigenas en las zonas rurales.
V: 1034409 ejsandsay
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i Muy bien chicos!

Sigamos adelante,
Ustedes pueden...
Les invitamos a que
sigas con el repaso de la Parte 16

José Gerardo Hernandez Garcia, Asesor de Estudios Sociales
Evelyn Vargas Rodriguez, Asesora de Educacion Civica
DRE Alajuela, 2026
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