
Regímenes Políticos
En esta presentación exploraremos los diferentes tipos de regímenes 
políticos que existen en el mundo actual. Comprenderemos cómo se 
organiza el poder en las sociedades, qué características definen a cada 
sistema y cómo afectan a la vida de las personas. Analizaremos desde 
las democracias hasta los sistemas autoritarios, pasando por el 
fenómeno del populismo contemporáneo.
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Ideas Clave
Características de los Regímenes Políticos

Régimen Democrático

Se fundamenta en la soberanía popular, 
donde el poder reside en la ciudadanía. Se 
garantizan elecciones libres, periódicas y 
transparentes, junto con el respeto pleno a 
los derechos humanos y las libertades 
fundamentales.

Régimen Autoritario

Concentran el poder político en una persona 
o grupo reducido. Limitan severamente la 
participación ciudadana, restringen las 
libertades civiles y no permiten una 
oposición política genuina ni libre expresión.

Populismo

Movimiento político que busca representar 
directamente al pueblo frente a las élites. 
Apela a las emociones populares y promete 
soluciones inmediatas, a menudo 
simplificando problemas complejos de la 
sociedad.



GLOSARIO

Conceptos Fundamentales

Democracia

Sistema político en el que el poder reside fundamentalmente en el 
pueblo. La ciudadanía ejerce su soberanía mediante elecciones 
libres y participa activamente en las decisiones que afectan al bien 
común.

Dictadura

Forma de gobierno que concentra todo el poder en una persona o 
grupo reducido. Limita o elimina las libertades individuales y 
colectivas, sin permitir oposición política ni control democrático.

Sufragio

Derecho fundamental que posee cada ciudadano para emitir su voto 
en procesos electorales. Constituye la base de la participación 
democrática y la expresión de la voluntad popular.

Pluralismo

Coexistencia pacífica y respetuosa de múltiples ideas, partidos 
políticos y movimientos sociales. Permite el debate democrático y 
enriquece la vida política con diferentes perspectivas.



Ítems de 
Lectura 

Comprensiva y 
Análisis

A continuación encontrarás dos ejercicios prácticos 
diseñados para evaluar tu comprensión sobre los 
diferentes regímenes políticos. Lee atentamente 
cada texto y analiza las características del sistema 
político descrito. Estos ítems te ayudarán a 
identificar los elementos distintivos de cada tipo de 
régimen y a aplicar los conceptos estudiados a 
situaciones concretas.

Instrucciones: Lee cada fragmento con atención, identifica las características del régimen político descrito y selecciona la respuesta que mejor 
corresponda a lo analizado.



ÍTEM 1

Análisis de un Régimen Democrático

En un país la ciudadanía elige a sus gobernantes mediante elecciones periódicas, existen varios partidos políticos y se respetan las libertades de 
expresión y organización.

A partir del texto anterior, una característica del régimen político descrito consiste 
en que:

1

Concentra el poder en un solo grupo sin 
permitir oposición.

2

Promueve la participación ciudadana y el 
respeto a los derechos fundamentales.

3

Impone el gobierno mediante la fuerza 
militar.

Respuesta correcta: B — El texto describe claramente las características de un régimen democrático: elecciones periódicas, pluralismo político 
(varios partidos) y respeto a las libertades fundamentales como la expresión y la organización.



ÍTEM 2

Análisis de un Régimen Autoritario

En una nación, un gobernante prohíbe a los partidos opositores, controla los medios de comunicación y limita el derecho de las personas a 
manifestarse.

Según el texto, el régimen político descrito se caracteriza principalmente por:

1

Fortalecer el pluralismo político.

2

Garantizar elecciones transparentes.

3

Concentrar el poder y restringir la 
participación ciudadana.

Respuesta correcta: C — El texto presenta las características típicas de un régimen autoritario: prohibición de la oposición política, control estatal 
de los medios de comunicación y limitación de derechos fundamentales como la libertad de manifestación.


