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dificultad de aprendizaje?
Talvez usted tiene una dificultad
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Proposito

Reforzar aspectos técnicos,
pedagogicos y _
metodologicos vigentes de -«

planeamiento didactico en |
las asighaturas de Estudios
Sociales y Educacion Civica
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¢ Cuales son las principales limitaciones
que enfrenta en la elaboracion y
aplicacion del planeamiento?
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Planeamiento didactico

Es uno de los deberes medulares que realiza
la persona docente y tecnico-docente segun
el Manual Descriptivo de Puestos de la DGSC.

Este constituye el mecanismo
mediante el cual se articulan los
conocimientos pedagogicos

+ la practica didactica

de forma efectiva, pertinente y eficaz

para el desarrollo y logro de los

@ aprendizajes esperados.
)
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Caracteristicas del planeamiento didactico _ -

Es indispensable senalar que existe una
relacion estrecha: entre la mediacion
pedagodgica y el desarrollo de los procesos
que se llevan a cabo para el logro de los
aprendizajes.

Disefio
actividades
didacticas
dinamicas

Diversidad Siempre
actividades contextualizar

creativas a la realidad
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Variables a considerar
en la elaboracion del
planeamiento con
poblacion nocturna

1. Perfil del estudiantado: suelen ser jovenes y adultos que

trabajan durante el dia; valorar su experiencia laboral y personal
como insumo pedagodgico.

2.Carga horaria y energia: planificar actividades dinamicas y
motivadoras, evitando sobrecarga cognitiva en horarios de cansancio.
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Variables a considerar
en la elaboracion del planeamiento con poblacion
nocturna

3. Metodologias participativas:
fomentar el aprendizaje colaborativo
y el intercambio de experiencias.

4. Flexibilidad curricular: priorizar
contenidos esenciales y
significativos, con posibilidad de
modular tiempos y ritmos.
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Variables a considerar en la elaboracion del

5. Acceso a recursos: considerar
que algunos estudiantes pueden
tener limitaciones tecnoldgicas o
de tiempo para tareas fuera del
aula.

6. Evaluacion contextualizada:
valorar la aplicacion practica de los
aprendizajes en su vida laboral y
personal.
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Formato de la plantilla de planeamiento didactico

2026
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Plantilla de Planeamiento 20264

Aspectos administrativos

Direccion Regional de Educacion: Centro educativo:
Nombre de la persona docente: Asignatura:
Nivel: Curso lectivo: Periodicidad:

Competencia general (marque con una equis la competencia o las competencias que se estardn desarrollando
durante este periodo)

( ) Ciudadania responsable y ( ) Competencias para ( ) | Competencias para el empleo digno
daria la vida

ﬁ Recuerde personalizar los datos administrativos de la plantilla con sus datos y su centro educativo.
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PaSOS rea I 1zar © Usar las plantillas de
EI P | aneam ie nto planeamiento didactico

vigentes

© Redactar las
estrategias de mediacion
pedagogica segun
metodologia del programa
de estudio

@® Transcribir los
aprendizajes esperados
segun el programa de
estudio

OElaborar los

Indicadores a partir de la
realidad de la mediacion
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Aprendizajes Estrategias de Indicadores

esperados mediacion

Componente del
programa de
estudio

En Civica se
anotan los
Procedimentales y
en Estudios
Sociales se copian
los Aprendizajes
por lograr
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Aprendizajes

esperados

Estrategias de
mediacion
OES la descripciodn
detallada de
actividades diddcticas,
varias,
contextualizadas y
desde el DUA, acordes
al estudiantado y a la
metodologia de cada
programa, se incluyen
actividades para el
desarrollo de

competencias.

( Se detallaran Dia 5 segun lo
dispuesto en cronograma por DDC

para estas capacitaciones)
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Aprendizagjes Estrategias de Indicadores

esperados mediacion

Se redactan en
tercera persona,
deben ser claros,
comprensibles y

con una sola
conducta a
observar.
Y con la accion o
verbo, contenido y
condicion.
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Aprendizajes

esperados

Estrategias de
mediacion

A modo de sintesis...

Indicadores

Componente del
programa de estudio

En Civica se anotan los
Procedimentales del
programa de estudio,
segun el orden de las
unidades.

Es la descripcién
detallada de actividades
didacticas, varias,
contextualizadas y desde
el DUA, acordes al
estudiantado y a la
metodologia de cada
programa, se incluyen
actividades para el
desarrollo de
competencias.

Se redactan en tercera
persona, deben ser claros,
comprensibles y con una
sola conducta a observar.
Y con la accion o verbo,
contenido y condicion.
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Construccion de indicadores

Segun los aprendizajes esperados y lo planteado en la mediacion pedagogica establezco
los indicadores algunos formativos otros sumativos

Ejemplo de indicador _

Accionoverbo Contenido Condicion

Reconoce los conceptosde atravésdeun
gestionde diccionario
riesgo pictorico




Recuerde que para lo temarios de prueba escrita solo se incluye
accion y contenido.

Ejemplo de indicador .

Accionoverbo Contenido Condicion

Reconoce  losconceptosde ] atravésdeun
gestionde diccionario
riesgo pictorico
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Ejemplo de planeamiento
Estudios Sociales




Plantilla de Planeamiento Didactico

Estudios Sociales — Tercer Ciclo y Educacion Diversificada

Direccion Regional de Educacion: Seccion / Grupo:
Modalidad: Colegio Académico Nocturno (EPJA) Leccion: 30 minutos Afio escolar:
Curso lectivo:
Eje temético Integrador: 11.- La sociedad contemporanea: |a interdependencia e interconexion global y los procesos historicos que definen la

Costa Rica actual

Tema integrador: 11.3.- Costa Rica actual: desde la crisis de la decada de 1980 a los desafios del presente

Unidad de trabajo: 11.3.1.- La Costa Rica actual: Estado, economia y sociedad desde 1980 al presente

Competencias Generales | 1. Competencias para la ciudadania responsable y solidaria. ( )
2. Competencias para la vida: sociales, emocionales y de aprendizaje. ()
3. Competencias para el empleo digno y el emprendimiento. | )

Aprendizajes Esperados (segun Programa):
Al finalizar el periodo se espera que el estudiantado:

1. Comprenda las causas internas y externas de la crisis de 1980 en Costa Rica.

2. Analice las repercusiones de la crisis de la década de 1980 en las condiciones de vida de la sociedad costarricense.
3, Expligue la respuesta a la crisis implementada por los gobiernos mediante los programas de ajuste estructural y de liberalizacidon econdmica.

4., Analice los cambios sociales promovidos por el nuevo estilo de desarrollo de promocidn de exportaciones y apertura comercial establecida a partir del
segundo lustro de la década de 1980.

5. Conozca las respuestas ciudadanas y los movimientos sociales frente al ajuste estructural a partir de la década de 1980.

6. Describa los principales cambios sufridos por la institucionalidad costarricense.




7. Comprenda el auge y la crisis del bipartidismo, asi como sus impactos en la vida politica de la sociedad costarricense.
8. Participe en la construccion de opciones o alternativas para solucionar los desafios que enfrenta la sociedad costarricense en la actualidad.
9, Valore la libertad de pensamiento, opinion y expresion como derechos fundamentales de un sistema democratico.

10. Comunique, con sus propias palabras a través de medios orales, escritos, audiovisuales o tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) los
resultados de la indagacion e investigacion de procesos historicos y geograficos.

Subtema (segun Programa):
A. La crisis econdmica de la década de 1980 y el modelo de promocion de exportaciones y apertura comercial

Preguntas Generadoras / Problema (segin Programa):

1. éComo influyo e influye en la actualidad la crisis de 1980 y las transformaciones subsecuentes en el ambito social, economico y politico en las
condiciones de vida de |la sociedad costarricense?

2. ¢Cuales han sido las transformaciones en el estado y el sistema politico costarricense, y su efecto en la percepcion de la ciudadania costarricense?
3. ¢Por qué motivos se han desarrollade movimientos sociale ; - ais?

4, ¢Que acciones o alternativas son posibles de d ar en nuestra sociedad con el fin de aumenta icipacion activa en el campo politico por

parte de la poblacidn costarricense?

Criterios de Evaluacion Estrategias de Mediacion Pedagogica Indicadores
Comprender las causas internas y externas de la | Leccion 1 (30 min) — ABP Fase 1y 2 (Problema + Analisis Comprende las causas internas y
crisis de 1980 en Costa Rica. inicial) externas de la crisis de 1980 en Costa

- Presentacién del caso-problema: “¢Cémo cambié la vida en | Rica, a partir del analisis del caso-
Costa Rica con la crisis de 1980?” problema y una lluvia de ideas guiada.
- Activacion: conversacion guiada intergeneracional
(experiencias, relatos familiares).

- Organizacion: lluvia de ideas (causas internas/externas) y
plan breve de indagacion (qué necesitamos saber y donde

buscar).
Analizar las repercusiones de la crisis de la Leccion 2 (30 min) — ABP Fase 3 (Indagacion) Analiza las repercusiones de la crisis
década de 1980 en las condiciones de vidade la | - Lectura breve (1 pagina) + 2 fuentes accesibles (recorte de la decada de 1980 en las

sociedad costarricense. impreso / extracto de informe / testimonio). condiciones de vida de la sociedad




- En parejas: completan una guia (empleo, costo de vida,
servicios publicos, migracion).

- Puesta en comun: evidencias encontradas (hechos vs.
opiniones).

costarricense, mediante una guia de
indagacion aplicada a fuentes breves.

Explicar la respuesta a la crisis implementada
por los gobiernos mediante los programas de

ajuste estructural y de liberalizacion econdmica.

Leccion 3 (30 min) — ABP Fase 4 (Interpretacion)

- Construccion de un esquema causa-respuesta—
consecuencia (ajuste estructural, liberalizacion, cambios).

- Mini-debate: “beneficios y costos” con reglas de respeto (1
minuto por postura).

- Cierre: sintesis colectiva en pizarra (3 ideas clave).

Explica la respuesta a la crisis
implementada por los gobiernos
mediante los programas de ajuste
estructural y de liberalizacion
econdmica, elaborando un esquema
CHI.ISE-TES[JLIEStE—CDHSECUEHCiE con al
menos 3 relaciones justificadas.

Participar en la construccion de opciones o
alternativas para solucionar los desafios que
enfrenta la sociedad costarricense en la
actualidad.

Leccion 4 (30 min) — ABP Fase 5 (Reporte)
- Producto minimo viable: “Propuesta ciudadana” (1 hoja)

con desafio actual, accion posible, pasos y responsables.

- Socializacion rapida tipo galeria (3 minutos) y
retroalimentacion con lista de cotejo.

- Cierre reflexivo: ¢ que puedo hacer yo y qué puede hacer mi
comunidad?

Participa en la construccion de
opciones o alternativas para
solucionar desafios actuales de la
sociedad costarricense, mediante una
propuesta escrita u oral que incluya
accion, pasos y justificacion.

Observaciones de la persona docente:




Ejemplo de planeamiento Civica




Direccion Regional de Educacion: Centro educativo:

Nombre de la persona docente: Asignatura: Educacion Civica

Nivel: Sétimo afio Curso lectivo: 2026 Periodicidad:
() mes ( ) bimestre( ) trimestre (X) semestre ()

Competencia general (marque con una equis x, la competencia a desarrollar):

( ) Ciudadania responsable y (X ) Competencias para la vida. ( ) Competencias para la
solidaria empleabilidad digna.

Aprendizajes esperados, estra

Estrategias de mediacion Indicadores
Reconocimiento de los| La mediacion la redactamos en funcion de 1. Reconoce los conceptos
conceptos basicos de la| |0os momentos del taller y los elementos basicos de |la seguridad vial
seguridad vial, para| anteriormente desarrollados: por medio de XXX
comprender los | Primer momento
fenomenos que se| Segundo momento 2. Comprende los fendmenos
generan en la via| Tercer momento que se generan en la via
publica. Cuarto momento publica a través de XXX

\ MINISTERIO DE GOBIERNO w1 . L
3 § DE COSTA RICA orrmacion
EDUCACION PUBLICA ’ permunenfe



MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA | DECOSTARICA

Formacian

P
‘k permanente

Fabran: 2026




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27

