
Planeamiento: Mediación pedagógica y planeamiento 
didáctico

DIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN DE ALAJUELA

Evelyn Vargas Rodríguez

 Asesora Regional de Educación Cívica

Día 1, Diurnos

Lunes 16 de febrero 2026



“El respeto 
hacia los 

estudiantes 
es la base 
para que 
aprendan 

con 
interés”.



Propósito
Reforzar aspectos técnicos, 
pedagógicos y metodológicos 
vigentes en la asignatura de 
Educación Cívica en cuanto a 
mediación pedagógica y 
planeamiento didáctico.



En una palabra, resuma…
 ¿Cómo se siente en este 
inicio de curso lectivo?

Anote su respuesta en el chat



Mediación Pedagógica 
en Educación Cívica



Elementos esenciales de:

Día 2 Día 2



Enfoque del Programa de Estudio





El taller y sus momentos 





Recomendaciones pedagógicas para la convivencia en el aula



Diseño Universal de Aprendizaje
Versión 3.0

Las Directrices del DUA son una herramienta dinámica y en 
constante desarrollo, basada en nuevas investigaciones y la 

retroalimentación de profesionales. 

En este link encontrará más información: 
https://udlguidelines.cast.org/more/about-guidelines-3-0/
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Aplicación del DUA
(Diseño Universal Aprendizaje)





Algunas propuestas para la aplicación del DUA





Ejemplos de organizadores gráficos
 desde el DUA



En este link encontrará más ejemplos: 
https://creately.com/blog/es/diagram
as/lista-organizadores-graficos-
estudiantes-proferesores/
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¿ Qué actividad de 
mediación pedagógica 
que sea significativa le 

ha funcionado?

En las pocas lecciones de Cívica…

Anote su propuesta en el chat



No “abuse” de algunos recursos, sino diversifíquese



 Único recurso, ya que limita el abordaje de 
los aprendizajes a una sola fuente.

 Información absoluta ya que tiene desfases 
y no siempre es contextualizada de manera 
local o regional.

 Única fuente ya que su enfoque es 
memorístico.

En cuanto al libro de texto
No se debe utilizar como…



Si su contexto y actividad lo permite… 
Rompa estructuras en el espacio áulico





En síntesis:





Recordatorio:



Planeamiento Didáctico



Es uno de los deberes medulares que realiza 
la persona docente y técnico-docente según 
el Manual Descriptivo de Puestos de la DGSC.

Planeamiento didáctico

Este constituye el mecanismo 
mediante el cual se articulan los 
conocimientos pedagógicos 

+ la práctica didáctica 
de forma efectiva, pertinente y eficaz 
para el desarrollo y logro de los 
aprendizajes esperados.



Es indispensable señalar que existe una 
relación estrecha: entre la mediación 
pedagógica y el desarrollo de los procesos 
que se llevan a cabo para el logro de los 
aprendizajes. 

Diseño 
actividades 
didácticas 
dinámicas 

Diversidad 
actividades 
creativas

Siempre 
contextualizar 
a la realidad

Características del planeamiento didáctico



Formato de la plantilla de planeamiento didáctico
2026



Recuerde personalizar los datos administrativos de la plantilla con sus datos y su centro educativo.



Elementos de la plantilla









Construcción de indicadores

Según los aprendizajes esperados y lo planteado en la mediación pedagógica establezco 
los indicadores algunos formativos otros sumativos 



Recuerde que para lo temarios de prueba escrita sólo se incluye 
acción y contenido. 



Periodicidad de la entrega de 
planeamiento 2026

 Circular: DVM-AC-CIR-0003-02-2026 “Disposiciones y Lineamientos 
Generales para el Curso Lectivo 2026” 

Educación 
Cívica: 

Trimestral



Ejemplo de planeamiento





“Cada estudiante 
tiene una historia y 
un contexto que, al 
comprenderlos, nos 
orientan mejor en su 
acompañamiento”. 
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