
Alfabetización 
Digital Crítica

Estrategias para orientar a jóvenes 
ciudadanos en línea



Alfabetización Digital 
Crítica
Comprendiendo su importancia para jóvenes

La alfabetización digital crítica es la habilidad de 
entender, analizar y usar la información de manera 
segura. Es vital para que los jóvenes naveguen el 
mundo digital responsablemente.
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Aspectos importantes

Desafíos y 
Riesgos 
Digitales

Herramienta
s y 

Habilidades

Evaluación de 
Fuentes 

Confiables

Uso 
Responsable 

de Redes 
Sociales
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Desafíos en el 
Mundo Digital
Explorando los peligros que enfrentan los jóvenes en 
línea hoy

Los jóvenes enfrentan numerosos desafíos digitales, 
desde la desinformación hasta el ciberacoso, que 
afectan su experiencia en la red y su bienestar.
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Fuentes Confiables

Verifica siempre de dónde 
proviene la información.

Identificación de Fake News

Señales de Alerta

Reconoce los signos de 
contenido engañoso o falso.

Verificación de Datos

Usa herramientas para comprobar 
la veracidad de las noticias.



Protección de Datos

Mantén tus datos personales 
seguros y protegidos.

Privacidad 
y Seguridad

Configuración de 
Privacidad

Ajusta configuraciones para 
mayor seguridad en línea.

Comportamiento 
Responsable

Sé respetuoso y consciente 
en tus interacciones digitales.



Ciberacoso y 
Respeto
Fomentando un ambiente digital seguro y positivo para 
todos los jóvenes

El ciberacoso es un problema serio que afecta a 
muchos jóvenes. Promover el respeto y la empatía 
en línea es fundamental para crear un espacio 
seguro para todos.
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Evaluar Fuentes y 
Contenido

¿Es la fuente confiable y 
objetiva?

Verifica la autoría y su reputación.

¿Qué dicen otras fuentes 
sobre esto?

Compara la información con múltiples 
fuentes.

¿Está actualizada la 
información presentada?

Asegúrate de que sea reciente y 
relevante.



Uso Responsable de 
Redes Sociales

Comprender el impacto de 
nuestras publicaciones

Piensa antes de compartir, tus palabras 
importan.

Privacidad en la 
configuración de perfiles

Asegúrate de proteger tu información 
personal.

Fomentar interacciones 
positivas y respetuosas

Promueve el respeto y la empatía en 
línea.
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Gestión de la Identidad Digital

Crea perfiles 
positivos en redes 

sociales

Comparte contenido que 
refleje tus valores.

Sé consciente de tu 
reputación digital

Piensa antes de publicar en 
línea.



Ciudadanos 
Digitales
La importancia de ser ciudadanos responsables y 
críticos en línea

Es fundamental que los jóvenes adopten una actitud 
preventiva hacia los datos que comparten en redes 
sociales.
Deben ser muy desconfiados, el peligro los asecha..



Recursos 
Adicionales
Encuentra herramientas útiles y consejos 
prácticos para aprender más

Explora aplicaciones, sitios web y otros recursos 
que ayudarán a los jóvenes a mejorar sus 
habilidades en alfabetización digital crítica y 
ciudadanía.

¡Sé muy prudente y cuidadoso!
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