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Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Alajuela
	Centro educativo:

	Nombre de la persona docente:
	Asignatura: Artes Plásticas 

	Nivel:
	Curso lectivo: I trimestre
	Periodicidad: 
(  ) Mensual: _________
( X ) Trimestral: ________
(  ) Semestral:  ________
(  ) Otra:  ____________


Competencia general (marque con una equis la competencia o las competencias que se estarán desarrollando durante este periodo)
	( X  )
	Competencias para la ciudadanía responsable y solidaria.
	(  )
	Competencias palar vida: Sociales, emocionales y de aprendizaje.
	(  )    Competencias para el empleo digno y el emprendimiento.







Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 
	Aprendizajes esperados
	Estrategias de mediación
	Indicadores

	· 
	Propuesta diagnóstica
Día 1
· Imaginar:
1. Las personas participantes se colocan en círculo y cierran los ojos. En esta posición, realizan respiraciones profundas, inhalando y exhalando lentamente. Mantienen una postura relajada, con los pies al nivel de los hombros, y permanecen en silencio, escuchando el silencio que reina en el grupo.

2. A continuación, prestan atención a los sonidos externos, identificando el sonido más distante y luego el más cercano. Este ejercicio de escucha ayuda a centrar la mente y a estar presentes en el momento.
3. Finalmente, realizan un ejercicio de estiramiento desde la cabeza hasta los pies para preparar el cuerpo para la actividad. Este estiramiento incluye movimientos suaves y controlados, asegurándose de que cada parte del cuerpo esté lista y relajada para la experiencia que está por venir:
4. Cabeza y Cuello:
· Inclina la cabeza hacia adelante, llevando la barbilla hacia el pecho. Mantén esta posición durante 5 segundos.
· Lentamente, inclina la cabeza hacia atrás, mirando hacia el techo. Mantén durante 5 segundos.
· Gira la cabeza hacia la derecha, mirando por encima del hombro. Mantén durante 5 segundos y luego repite hacia la izquierda.
· Inclina la cabeza hacia el hombro derecho, tratando de acercar la oreja al hombro sin levantarlo. Mantén durante 5 segundos y repite hacia el lado izquierdo.
5. Hombros:
· Eleva ambos hombros hacia las orejas y mantén durante 5 segundos. Luego, relájalos.
· Rota los hombros hacia atrás en círculos amplios durante 10 segundos y luego hacia adelante durante otros 10 segundos.
6. Brazos:
· Extiende el brazo derecho hacia adelante y cruza sobre el pecho. Usa la mano izquierda para presionar suavemente el brazo derecho hacia el pecho. Mantén durante 10 segundos y repite con el brazo izquierdo.
· Levanta el brazo derecho por encima de la cabeza y dobla el codo, llevando la mano hacia la espalda. Usa la mano izquierda para presionar suavemente el codo derecho hacia abajo. Mantén durante 10 segundos y repite con el brazo izquierdo.
7. Torso:
· Coloca las manos en las caderas y gira el torso hacia la derecha, manteniendo las caderas estables. Mantén durante 10 segundos y repite hacia la izquierda.
· Inclina el torso hacia la derecha, extendiendo el brazo izquierdo por encima de la cabeza. Mantén durante 10 segundos y repite hacia el lado izquierdo.
8. Piernas:
· Coloca el pie derecho sobre una superficie elevada (como una silla) y estira la pierna, manteniendo la espalda recta.
· Inclínate ligeramente hacia adelante para sentir el estiramiento en la parte posterior de la pierna. Mantén durante 10 segundos y repite con la pierna izquierda.
· De pie, dobla la rodilla derecha y lleva el talón hacia los glúteos. Usa la mano derecha para sostener el tobillo y mantener el equilibrio. Mantén durante 10 segundos y repite con la pierna izquierda.
9. Tobillos y Pies:
· Rota el tobillo derecho en círculos amplios durante 10 segundos en cada dirección. Repite con el tobillo izquierdo.
· De pie, levanta los dedos de los pies y mantén durante 5 segundos, luego relájalos. Repite varias veces.

Esta preparación ayuda a los participantes a entrar en un estado de calma y atención plena, creando un ambiente propicio para la conexión y la introspección durante "Miradas en Movimiento".
· Jugar: 
“Miradas en Movimiento"
Descripción:
1. Las personas participantes se desplazan en diferentes direcciones por el espacio, intentando conectar con la mirada. La conexión visual entre los seres humanos es fundamental, ya que es el primer acercamiento para crear vínculos, comunicar e inspirar confianza. Durante el desplazamiento, no pueden conversar, pero deben procurar atender todos los espacios.
2. Al escuchar el sonido del metrónomo, intentan mantener el ritmo mientras respiran profundamente y exhalan. 
3. Cuando se sientan cómodos con una persona, se quedan con ella e intentan conectar en parejas con la mirada. Observan detalles del rostro, diferencias y similitudes entre su propio rostro y el de la otra persona, identifican la parte del rostro que más les gusta, interpretan lo que dice la mirada, lo que sienten y lo que la otra persona quiere transmitir.
4. Luego, vuelven a caminar por el espacio y repiten el ejercicio, seleccionando a otra persona para vincularse. Esta vez, lo hacen en cámara lenta, al ritmo del metrónomo, y las parejas comienzan a realizar el ejercicio de espejo sin diálogo. Una persona puede iniciar y deben conectar para cambiar roles sin que se note, muy despacio y sin desconectar la mirada.
Crear:
5. Se indica la diferencia corporal entre copiar, contradecir y complementar con el cuerpo entre parejas. Repiten el ejercicio, seleccionando otra pareja (no puede ser la misma) y deciden si complementar, copiar o contradecir. Esta actividad se recomienda extender el máximo de tiempo posible.
Reflexionar y compartir:
6. Finalmente, se sientan en círculo para reflexionar sobre sus sensaciones, lo que más les gustó, lo que les llamó la atención y lo que más se les dificultó.
Día 2
Calentamiento Creativo: "Imaginando y Moviéndonos"
1. Círculo de Imaginación:
· Los participantes se colocan en círculo. Pide a cada persona que cierre los ojos y respire profundamente, inhalando por la nariz y exhalando por la boca. Repite esto tres veces para ayudar a relajarse y centrarse.
2. Despertar de los Sentidos:
· Con los ojos aún cerrados, guía a los participantes a imaginar un lugar que les inspire tranquilidad y creatividad. Puede ser un bosque, una playa, una montaña, o cualquier otro lugar que les guste.
· Pide que se concentren en los sonidos de ese lugar: el canto de los pájaros, el sonido del mar, el viento entre los árboles. Luego, que imaginen los olores y las sensaciones en la piel, como la brisa o el calor del sol.
3. Movimiento Suave:
· Con los ojos abiertos, comienza con movimientos suaves para despertar el cuerpo. Pide a los participantes que estiren los brazos hacia arriba, como si intentaran alcanzar el cielo. Mantén esta posición durante 5 segundos y luego relaja.
· Realiza círculos con los hombros hacia adelante y hacia atrás, liberando cualquier tensión acumulada.
· Inclina la cabeza hacia un lado y luego hacia el otro, estirando suavemente el cuello.
4. Imaginación en Movimiento:
· Pide a los participantes que imaginen que son un objeto, animal, fruta o vegetal que les guste. Por ejemplo, pueden imaginar que son un árbol que se balancea con el viento, una mariposa que vuela libremente, o una flor que se abre al sol.
· Anima a los participantes a moverse por el espacio, interpretando con su cuerpo las características de ese objeto o ser. Pueden cambiar de forma y moverse de diferentes maneras, explorando cómo se siente ser ese objeto o ser.
5. Conexión con el Grupo:
· Después de unos minutos de movimiento libre, pide a los participantes que se detengan y se miren unos a otros. Sin hablar, intentan conectar con la mirada, recordando la importancia de la conexión visual.
· Finalmente, vuelven a formar un círculo y comparten brevemente cómo se sintieron durante el ejercicio y qué imaginaron.
Este calentamiento no solo prepara el cuerpo, sino que también estimula la imaginación y la creatividad, creando un ambiente propicio para las actividades que seguirán. 
Imaginar:
Presentación del Referente Artístico: Isela Xospa[image: Isela Xospa · Perfil del colaborador · Global Voices en Español]
1. Introducción a la Artista:
· Comienza con una breve presentación sobre Isela Xospa, su trayectoria y su estilo artístico. Muestra algunas de sus obras para que los participantes se familiaricen con su trabajo.
2. Observación de la Obra:
· Primera Mirada: Pide a los participantes que observen la obra en silencio durante unos minutos. Anímalos a prestar atención a los detalles, colores, formas y emociones que les transmite.
· Compartir Impresiones: Después de la observación silenciosa, invita a los participantes a compartir sus primeras impresiones y sentimientos sobre la obra. ¿Qué les llamó la atención? ¿Qué emociones les evoca?
3. Análisis Profundo:
· Descomposición Visual: Divide la obra en secciones y analiza cada parte por separado. ¿Qué elementos visuales destacan en cada sección? ¿Cómo se relacionan entre sí?
· Contexto y Significado: Discute el contexto cultural y personal de la artista. ¿Qué mensajes o historias podría estar comunicando a través de su obra?
4. Reflexión Personal:
· Cualidades Propias: Pide a los participantes que piensen en tres cualidades propias que les distinguen, ya sean físicas o emocionales. Anímalos a reflexionar sobre cómo estas cualidades se manifiestan en su vida diaria.
Crear:
[image: ]
Actividad Creativa Inspirada en Isela Xospa
1. Elección de un Objeto Favorito:
· Pide a los participantes que piensen en su objeto, fruta, vegetal o animal favorito (preferiblemente autóctono). Este elemento será la base para su autorretrato.
2. Creación del Autorretrato:
· Boceto Inicial: Anima a los participantes a realizar un boceto de su autorretrato, incorporando el objeto, fruta, vegetal o animal elegido. Pueden inspirarse en el estilo de Isela Xospa para añadir detalles y colores.
· Desarrollo del Autorretrato: Una vez satisfechos con el boceto, pueden crear su autorretrato final utilizando los materiales disponibles.
3. Recorte del Personaje:
· Después de completar el autorretrato, los participantes recortan su personaje para que pueda ser utilizado en la siguiente actividad.
Jugar: 
Creación de Historias en Grupo
1. Formación de Grupos:
· Divide a los participantes en grupos de máximo 5 personas. Cada grupo utilizará los personajes creados por sus miembros para construir una historia.
2. Construcción de la Historia:
· Tema Libre: Los grupos tienen libertad para elegir el tema de su historia. Pueden inspirarse en las cualidades y características de los personajes.
· Efectos Especiales: Anima a los grupos a utilizar dispositivos tecnológicos o el cuerpo para crear efectos especiales que enriquezcan su historia.
Compartir:
3. Presentación y Reflexión:
· Compartir Propuestas: Cada grupo presenta su historia al resto de los participantes. Pueden utilizar diferentes medios para hacerlo, como dramatizaciones, presentaciones visuales o narraciones.
Reflexionar:
· Reflexión Final: Al finalizar las presentaciones, se sientan en círculo para reflexionar sobre la experiencia. ¿Qué sensaciones tuvieron? ¿Qué les gustó más? ¿Qué les resultó más difícil?
 Día 3:
Calentamiento Previo: "Despertar Corporal y Sensorial"
1. Círculo de Respiración:
· Los participantes se colocan en círculo. Cierran los ojos y realizan respiraciones profundas, inhalando por la nariz y exhalando por la boca. Repite esto tres veces para relajarse y centrarse.
2. Despertar de los Sentidos:
· Con los ojos cerrados, guía a los participantes a imaginar un lugar tranquilo y creativo. Pide que se concentren en los sonidos, olores y sensaciones de ese lugar.
3. Estiramientos Suaves:
· Realiza estiramientos desde la cabeza hasta los pies, como se describió anteriormente, para preparar el cuerpo para el movimiento.
4. Movimiento Libre con Historia:
· Explica a los participantes que durante este ejercicio, la persona docente contará una historia. Mientras escuchan la historia, se desplazarán por el espacio y realizarán formas con el cuerpo y sonidos asociados a los personajes y eventos que se mencionen.
· Narración de la Historia: La persona docente comienza a contar una historia (puede ser el cuento sugerido en el anexo). A medida que la historia avanza, los participantes deben imaginarse como los personajes o elementos de la historia y moverse en consecuencia.
· Por ejemplo, si la historia menciona un árbol, los participantes pueden estirarse y balancearse como un árbol. Si aparece un animal, pueden imitar sus movimientos y sonidos.
· Exploración Creativa: Anima a los participantes a ser creativos y a explorar diferentes formas y sonidos con su cuerpo, conectando con la narrativa de la historia.
Imaginar
Actividad Principal: I parte "Ritmos y Conexiones en Movimiento"
1. Desplazamiento y Conexión Visual:
· Los participantes se desplazan por el espacio, conectando con la mirada de los demás. Pide que tomen conciencia del ritmo y las velocidades en el espacio.
2. Exploración de Desplazamientos:
· Introduce diferentes tipos de desplazamientos:
· Astronauta: Movimientos lentos y flotantes.
· Turista: Movimientos curiosos y exploratorios.
· Zombi: Movimientos lentos y arrastrados.
· Cámara Lenta: Movimientos extremadamente lentos.
· Cámara Rápida: Movimientos rápidos y enérgicos.
3. Niveles de Movimiento:
· Pide a los participantes que exploren el espacio en tres niveles:
· Alto: Movimientos en la parte superior del cuerpo, estirándose hacia arriba.
· Medio: Movimientos a la altura del torso.
· Bajo: Movimientos cerca del suelo, agachándose o sentándose.
4. Composiciones Corporales:
· Granito: Pide a los participantes que creen composiciones cerradas con su cuerpo, como un puño cerrado o todo el cuerpo contraído. Exploren lo que pueden comunicar con esta postura.
· Abierta: Anima a los participantes a abrir diferentes partes del cuerpo, explorando la libertad y la expansión.
· Bronce: Trabajen en parejas para complementar sus cuerpos, independientemente de la distancia, niveles y velocidades. Exploren cómo pueden crear armonía y conexión entre ellos.
5. Reflexión y Compartir:
· Después de la actividad, los participantes se sientan en círculo y comparten sus experiencias. Reflexionan sobre cómo se sintieron, qué les gustó más y qué les resultó más difícil.
Actividad Principal: II parte "Ritmos y Conexiones en Movimiento"
1. Desplazamiento y Conexión Visual:
· Los participantes se desplazan por el espacio, conectando con la mirada de los demás. Pide que tomen conciencia del ritmo y las velocidades en el espacio.
2. Exploración de Desplazamientos:
· Introduce diferentes tipos de desplazamientos:
· Astronauta: Movimientos lentos y flotantes.
· Turista: Movimientos curiosos y exploratorios.
· Zombi: Movimientos lentos y arrastrados.
· Cámara Lenta: Movimientos extremadamente lentos.
· Cámara Rápida: Movimientos rápidos y enérgicos.
3. Texturas y Sensaciones:
· Durante el desplazamiento, los participantes deben imaginar que tanto el cuerpo como el aire o el piso se sienten de diferentes maneras:
· Pegajoso: Movimientos como si estuvieran atrapados en algo pegajoso.
· Chicloso: Movimientos como si estuvieran caminando sobre chicle.
· Piedras: Movimientos como si estuvieran caminando sobre piedras.
· Sedoso: Movimientos suaves y fluidos, como si estuvieran rodeados de seda.
· Ventoso: Movimientos como si estuvieran siendo empujados por el viento.
4. Interacción sin Diálogos:
· Los participantes pueden interactuar entre sí sin usar palabras, solo con sonidos y contacto visual. Esto fomenta la conexión y la comunicación no verbal.
· Pueden usar niveles, composiciones y velocidades.
5. Reflexión y Compartir:
· Después de la actividad, los participantes se sientan en círculo y comparten sus experiencias. Reflexionan sobre cómo se sintieron, qué les gustó más y qué les resultó más difícil.
Día 4
Imaginar:
Actividad Previa: "Círculo de Creatividad"
1. Respiración y Relajación:
. Duración: 5 minutos
. Descripción: Comienza con una breve sesión de respiración profunda. Pide a los participantes que cierren los ojos y respiren profundamente, inhalando por la nariz y exhalando por la boca. Esto ayudará a calmar la mente y a preparar el cuerpo para la actividad creativa.
2. Movimiento Corporal:
. Duración: 10 minutos
. Descripción: Realiza una serie de estiramientos suaves para liberar tensiones. Puedes incluir movimientos como:
. Estiramiento de brazos hacia arriba y hacia los lados.
. Rotación de cuello y hombros.
. Flexiones suaves hacia adelante y hacia los lados.
. Objetivo: Relajar el cuerpo y aumentar la circulación, preparando a los participantes para la actividad artística.
3. Ejercicio de Imaginación Guiada:
. Duración: 10 minutos
. Descripción: Pide a los participantes que se sienten cómodamente y cierren los ojos. Guíalos a través de una breve visualización:
. Imagina que estás en un lugar tranquilo y hermoso, rodeado de naturaleza.
. Visualiza una máscara mágica flotando frente a ti. Observa sus colores, formas y detalles.
. Imagina que esta máscara te transmite una emoción positiva y poderosa.
. Objetivo: Estimular la imaginación y conectar emocionalmente con el tema de las máscaras.
4. Juego de "Cadena de Historias":
. Duración: 10 minutos
. Descripción: Este juego fomenta la creatividad y la colaboración:
. Forma un círculo con los participantes.
. Una persona comienza una historia con una frase (por ejemplo, "Había una vez una máscara mágica que vivía en un bosque encantado...").
. La siguiente persona añade una frase para continuar la historia.
. Cada participante añade una frase, construyendo la historia de manera colaborativa.
. Objetivo: Fomentar la creatividad, la escucha activa y la colaboración entre los participantes.
Art Thinking con las Máscaras de Isela Xospa

[image: En el Día del Libro, dan voz a lenguas indígenas]
Nombre de la Actividad:
"Máscaras del Alma: Autorretratos Inspirados en Isela Xospa"
1. Introducción a la Artista y su Obra:
· Presenta a Isela Xospa: Destaca su trayectoria como ilustradora y diseñadora, y su inspiración en la cultura indígena mexicana, especialmente en las máscaras totonacas.
2. Observación de la Máscara:
· Primera Mirada: Pide a los participantes que observen una de las máscaras de Isela Xospa en silencio durante unos minutos. Anímalos a prestar atención a los detalles, colores, formas y emociones que les transmite.
· Compartir Impresiones: Después de la observación silenciosa, invita a los participantes a compartir sus primeras impresiones y sentimientos sobre la máscara. ¿Qué les llamó la atención? ¿Qué emociones les evoca?
3. Análisis Profundo:
· Descomposición Visual: Divide la máscara en secciones y analiza cada parte por separado. ¿Qué elementos visuales destacan en cada sección? ¿Cómo se relacionan entre sí?
· Contexto y Significado: Discute el contexto cultural y personal de la artista. ¿Qué mensajes o historias podría estar comunicando a través de su obra?
4. Reflexión Personal:
· Cualidades Propias: Pide a los participantes que piensen en tres cualidades propias que les distinguen, ya sean físicas o emocionales. Anímalos a reflexionar sobre cómo estas cualidades se manifiestan en su vida diaria.
Crear: 
5. Creación del Autorretrato:
· Elección de un Objeto Favorito: Pide a los participantes que piensen en su objeto, fruta, vegetal o animal favorito. Este elemento será la base para su autorretrato.
· Boceto Inicial: Anima a los participantes a realizar un boceto de su autorretrato, incorporando el objeto, fruta, vegetal o animal elegido. Pueden inspirarse en el estilo de Isela Xospa para añadir detalles y colores.
· Desarrollo del Autorretrato: Una vez satisfechos con el boceto, pueden proceder a crear su autorretrato final utilizando los materiales disponibles.
6. Recorte del Personaje:
· Recorte del Personaje: Después de completar el autorretrato, los participantes recortan su personaje para que pueda ser utilizado en la siguiente actividad.
Jugar:
7. Juego de Improvisación Teatral: Palabra Lanzada
· Descripción del Juego: 
· Dinámica: Todos los participantes levantan las manos. Una persona dice una palabra y hace contacto visual con la persona a su lado. La persona que recibe la palabra debe decir una palabra asociada a la anterior y pasarla al siguiente. Los brazos suben y bajan; cuando suben, se debe decir la palabra. Se cuidan las respiraciones.
· Aumentar Dificultad: Se puede aumentar el grado de dificultad saltando o señalando a un participante al azar.
· Importancia del Juego: Este juego es importante porque ayuda a calentar la creatividad y la espontaneidad, esenciales para la animación del personaje.
Crear:
8. Desarrollo del Personaje:
· Creación del Personaje: Los participantes crean un personaje basado en la careta elegida. Deben pensar en:
· Nombre del Personaje
· Gustos y Preferencias
· Estado Emocional
· Emoción que Quiere Representar
· Mejores Cualidades
· Mayores Temores
· Otros Detalles Relevantes
· Trabajo en Grupos: Se realiza en grupos de 5. Cada grupo elige una careta y la convierte en un personaje, animándolo y decidiendo cómo representarlo. Eligen preguntas generadoras para desarrollar el personaje.
9. Animación del Personaje:
· Método de Presentación: Los grupos pueden elegir cómo describir al personaje. Las opciones incluyen:
· Actuación
· Canto
· Explicación Verbal
· Video
· Poesía
· Danza
· Dibujo en Vivo
· Narración de Cuentos
· Teatro de Sombras
Compartir y reflexionar:
· Presentación y Reflexión: Cada grupo presenta su personaje al resto de los participantes. Luego, se sientan en círculo para reflexionar sobre la experiencia. ¿Qué sensaciones tuvieron? ¿Qué les gustó más? ¿Qué les resultó más difícil?
Introducción a Isela Xospa, sus Máscaras y la Cultura Totonaca
Isela Xospa es una ilustradora y diseñadora mexicana originaria de Milpa Alta, Ciudad de México. Su trabajo se inspira en la cultura indígena mexicana, especialmente en la cultura nahua y totonaca. Xospa ha desarrollado un estilo único que combina elementos tradicionales con una perspectiva contemporánea, creando obras que celebran y revitalizan las tradiciones indígenas.
Máscaras de Isela Xospa: Isela Xospa crea máscaras inspiradas en las máscaras indígenas totonacas. Estas máscaras son una representación artística que busca conectar con las raíces culturales y transmitir la riqueza de las tradiciones indígenas. Las máscaras totonacas, en particular, son conocidas por su detallada artesanía y su uso en ceremonias y rituales.
Cultura Totonaca: La cultura totonaca es una de las culturas indígenas de México, principalmente ubicada en los estados de Veracruz y Puebla. Los totonacas son conocidos por su avanzada arquitectura, cerámica y escultura. Su economía se basaba en la agricultura y el comercio, y sus centros urbanos más importantes fueron El Tajín y Cempoala. Las máscaras totonacas, utilizadas en rituales y ceremonias, son una parte integral de su patrimonio cultural, simbolizando diversas deidades y espíritus.



	·  

	Reflexiones de la persona docente: 

	¿Qué funcionó?
	¿Qué no funcionó?
	¿Qué puedo mejorar?


	Observaciones: En este apartado la persona docente podrá realizar los apuntes que considere necesarios: antes, durante y después, de la aplicación del planeamiento didáctico. Por ejemplo: las observaciones sobre los avances en el proceso de recuperación académica, el desarrollo de los saberes disciplinares, las habilidades, las competencias y el contexto, las valoraciones sobre las particularidades del estudiantado, los aprendizajes esperados que quedaron pendientes o se deban retomar, entre otros.


Nota: Si requiere más información puede consultar el documento de Orientaciones pedagógicas de I y II Ciclos.
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