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Disposiciones en Matemática para 2025

• El planeamiento didáctico es uno de los deberes medulares que realiza la persona docente y técnico-

docente según el Manual Descriptivo de Puestos (clases docentes) de la Dirección General de 

Servicio Civil.

• La persona docente y técnico-docente (Orientación), es responsable de diseñar y redactar 

personalmente su planeamiento didáctico, contextualizarlo y aplicarlo como parte de su labor 

durante los procesos de mediación pedagógica.

• Periodicidad del planeamiento didáctico en Matemática: mensual.
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_ Uso de material 

concreto (primer año)

_ Importante: agregar 

anexos

_ Habilid ade s 

específicas del 

PEM

Estructu ra :



Mediación pedagógica en matemática 
• Programa de estudios en “espiral”.

• Seguir las indicaciones puntuales del Programa de Estudios de Matemáticas.

• Utilizar materiales como fichas.

• Emplear la resolución de problemas.

• En el caso de primer año, utilizar material concreto.

• Uso de la calculadora y la tecnología.
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Área: Números

Tercer año

Área: Medidas

Tercer año
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Etapas de la medición pedagógica 
en matemáticas

I Etapa. Aprendizaje de los conocimientos 

Propuesta del problema

Trabajo estudiantil independiente

Discusión Interactiva y comunicativa

Cierre

II Etapa. Movilización y aplicación de los conocimientos
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https://ddc.mep.go.cr/i-y-ii-ciclos/matematicas
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Nace en 2020 en Costa Rica
Apotema.

Requisito: Participar en la OLCOMEP 
(los tres primeros lugares de IV, V y VI )



I Fase:  del 17 al 19 de Junio.
Presencial en las instituciones,
Formato digital.

II Fase:  del 19 al 21 de Agosto.
Presencial en las sedes regionales,
Formato digital. 
48 estudiantes por día

III Fase:  9 de octubre.
Presencial en la sede de la DRE,
Formato físico.

Premiación: 26 de noviembre 



https://recursos.mep.go.cr/2018/olimpiadas_matematicas/index.html

https://recursos.mep.go.cr/2018/olimpiadas_matematicas/index.html


Dirección Regional de Educación de Alajuela
Departamento de Asesoría Pedagógica 
Asesoría de Matemática



Dirección Regional de Educación de Alajuela
Departamento de Asesoría Pedagógica 
Asesoría de Matemática

https://ddc.mep.go.cr/i-y-ii-ciclos/matematicas



Dirección Regional de Educación de Alajuela
Departamento de Asesoría Pedagógica 
Asesoría de Matemática

Capítulo VI. Conclusiones y recomendaciones
• Conclusiones:
• Un alto porcentaje de las personas docentes y asesoras consultadas considera que

el contenido del PEM está bien estructurado y sigue una progresión lógica y
secuencial, lo cual constituye una fortaleza del PEM.

• El programa se considera muy denso considerando las lecciones efectivas que se
imparten, esto podría llevar a que las personas docentes prioricen contenidos de
manera autónoma, generando una implementación irregular del currículo en el
país.

• La mayoría de los conocimientos y habilidades se consideran relevantes. Sin
embargo, algunos de ellos son percibidos como complejos o poco pertinentes
para el nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes.
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Capítulo VI. Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones:
• Las interrupciones de lecciones y el exceso de actividades extracurriculares

afectan negativamente la implementación completa del currículo. Además, las
personas docentes perciben una carga de contenidos excesiva y una falta de
tiempo para aplicar metodologías activas.

• Las técnicas como la explicación de procedimientos y el modelado de resolución
de problemas son comunes, lo que refuerza la tendencia hacia una enseñanza
dirigida.

• Si bien la diversidad de técnicas refleja un esfuerzo hacia una educación
matemática más interactiva y adaptada a las necesidades actuales, aún se
presentan desafíos para alcanzar una implementación equilibrada y
enriquecedora del currículo.
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https://dgec.mep.go.cr/informes -de-aplicacion -2024/
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Propuesta de un problema para los seis niveles

Observe la siguiente secuencia de figuras formada por cuadros grises. La
cantidad de cuadros utilizados por figura guardan cierta relación.

Si la relación entre las figuras continúa… 
¿Cuántas figuras más puedes encontrar?
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Propuesta de un problema para los seis niveles

Á r e a :  R e l a c i o n e s   y  
A l g e b r a .   I  p e r i o d o8  l e c c i o n e s
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Trabajo estudiantil independiente

• La persona docente propicia un espacio de 5 minutos, para que cada estudiante,
pueda comprender y pensar sobre lo solicitado.

• Luego, se les solicita que se reúnan en grupos de 2 o 3 estudiantes, para que
aporten ideas y formulen estrategias para enfrentar los retos.

• La persona docente estará pendiente de que todos participen en los subgrupos,
para lo cual se puede apoyar con preguntas generadoras.
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Primer año 
Trabajo independiente

• ¿Cuántas figuras hay representadas?

• ¿Qué material se utiliza para formar cada una de las figuras?

• ¿Cuántos cuadrados se requieren para formar la figura 5? ¿Y la 8? ¿Puedes construir las figuras? 
¿Qué observas?

• ¿Cuántos cuadros tiene la figura 1?  ¿Y la figura 2 y la 3? ¿Y la figura 4?

• ¿Existe alguna relación entre la cantidad de cuadrados de la figura 2 y los de la figura 1? 

• ¿Me sirve esa relación para saber cuántos cuadros ocupo para la figura 3 sabiendo la cantidad de 
cuadros de la figura 2?
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Segundo año 
Trabajo independiente

• ¿Cuántos cuadros se ocupan para la figura 4 conociendo la cantidad de cuadros de la figura 3? 
¿Qué haces?

• ¿Cuántos cuadros se ocuparía para la formar la figura 5? ¿Cómo lo hiciste? 

• ¿Cuántos cuadros se ocupan para formar la figura 6? ¿y para la figura 7? y ¿para la  figura 8? ¿Me 
puedes explicar cómo lo haces?
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Tercer año 
Trabajo independiente

• ¿De qué trata el reto? ¿Puedes construir las figuras 5 y 13?

• ¿Cuántos cuadros ocupas para formar la figura 1 o la figura 2 o la 3 o la 4? 

• ¿y para la figura 5 cuántos cuadros se ocuparían?

• ¿Existe alguna relación entre la cantidad de cuadrados de la figura 2 y los de la figura 1?  

• Me sirve esa relación para saber:

• ¿cuántos cuadros ocuparía las otras figuras, por ejemplo, la figura 5 sabiendo la cantidad que he 
utilizado en la figura 4?

• ¿cuántos cuadros ocuparía para la figura 27, sabiendo que la cantidad para formar la figura 25 es 
de 56 cuadros?



Dirección Regional de Educación de Alajuela
Departamento de Asesoría Pedagógica 
Asesoría de Matemática

Cuarto año
Trabajo independiente

• ¿Cuántos cuadrados se requieren para formar las figuras 13 y 27?

• ¿Qué es lo que debemos resolver en este primer reto?

• ¿Existe alguna relación entre la cantidad de cuadrados de las figuras consecutivas?

• Represente esta relación para las primeras 7 figuras e identifique el número de figura y la cantidad 
de cuadros requeridos para formarla. 

• Me sirve esa relación para saber: ¿cuántos cuadros ocuparía para  la figura 37 conociendo que la 
cantidad necesaria para formar la figura 36 es de 78 cuadros?

• ¿Puedes indicar cuántos cuadros se ocupan para la figura 50, sin necesidad de saber los que tienen 
las figuras anteriores?
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Quinto año 
Trabajo independiente

Represente esta relación para las primeras 12 figuras 
en una tabla, identificando el número de figura y la cantidad de cuadros requeridos para formarla. 
• ¿Cuáles cantidades están presentes en la tabla? ¿Qué relación existe entre el número de figura y la 

cantidad de cuadros para formar la figura? ¿Alguna de estas cantidades depende de la otra?
Vez alguna relación o patrón que me permita saber:
• ¿Cuántos cuadros ocuparía para formar la figura 13? y ¿en la figura 50?
• ¿Cómo lo harías si solo conoces el número de figura?
¿Hay alguna cantidad, que no cambia, al calcular el número de cuadros para cada figura?
La otra cantidad de cuadros que utilizas para formar la figura ¿varía? ¿de que depende?

Me sirve esa relación para saber: ¿cuántos cuadros ocuparía para la figura 27?

Puedes indicar: ¿cuántos cuadros se ocupan para la figura 50, sin necesidad de saber los que tienen 
las figuras anteriores? ¿Solo a partir del número de figura?
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Sexto año 
Trabajo independiente

Represente esta relación para las primeras 12 figuras en una tabla, en la que se visualice el número 
de figura y la cantidad de cuadros que requiere para formarla.

• ¿Existe alguna relación que me permita saber cuántos cuadros ocupo para una figura, 
independientemente de la cantidad de cuadros de las figuras anteriores?

• ¿Cuáles cantidades están presentes en esta relación?

• Puedes indicar: ¿cuáles operaciones se debe hacer para relacionar el número de figura con el 
número de cuadros que se necesitan para esa figura?

Utilizando esta estrategia: 

• ¿Cuántos cuadros se ocuparía para la figura 560? ¿y para la 2025?

• ¿Puedes representar el patrón de forma verbal o utilizando números y operaciones?
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Discusión Interactiva y comunicativa

Se propicia un espacio para que el estudiantado de cada nivel, comuniquen lo actuado entre ellos al
resolver los desafíos planteados, cada uno aporta las ideas o estrategias surgidas en sus subgrupos.

La persona docente está atenta que se discuta sobre:

• como reconocieron el patrón (incluyendo intentos fallidos),

• que describan el patrón en sus propias palabras y

• por último, que recreen la aplicación del patrón para determinar la cantidad de cuadros que
forman la figura solicitada o determinar el valor faltante en la sucesión dada.

Además, propicia que se muestren las diferentes representaciones que utilizaron, para el análisis de
la sucesión; así como, las diferentes estrategias utilizadas (valorando diferencias y semejanzas).



Niveles: Mediación de la Discusión Interactiva y Comunicativa

Primero

Segundo

Tercero

La persona docente está atenta para que se discuta sobre:

• ¿cómo reconocieron el patrón (incluyendo intentos fallidos)?

• ¿cómo reconocieron el patrón? ¿probaron otros que no les sirvieron? ¿cuáles?

• que describan el patrón en sus propias palabras y

• ¿pueden explicarnos el patrón que encontraron?

• por último, que recreen la aplicación del patrón para determinar la cantidad de
cuadros de la figura solicitada.

¿Puedes mostrarnos cómo aplicaron el patrón para obtener la cantidad de cuadros de
cada figura?

Además, propicia que se muestren las diferentes representaciones que utilizaron, para el
análisis de la sucesión; así como, las diferentes estrategias utilizadas (valorando diferencias
y semejanzas).

¿Todos lo representaron igual que este grupo? ¿Alguno lo resolvió de forma diferente?

Se quiere que el estudiantado represente sus conjeturas utilizando símbolos de suma, resta,
multiplicación y letras para representar la cantidad de cuadros de la figura solicitada a partir
del número de figura.



Niveles: Mediación de la Discusión Interactiva y Comunicativa

Cuarto

Quinto

Sexto

Se quiere que el estudiantado represente sus conjeturas utilizando símbolos de suma,
restas, multiplicación y letras para representar la cantidad de cuadros de la figura solicitada
a partir del número de figura.

¿Cómo identificaron los tipos de cantidades: constantes y variables?

¿Alguna cantidad de cuadros se mantuvo para cada construcción? ¿Cuáles otras cantidades
eran fijas al analizar el patrón?

¿Cómo determinaron las relaciones de dependencia entre las cantidades variables
presentes en la sucesión?

Para la sucesión se quiere que el estudiantado comunique: sus conjeturas, las diferentes
estrategias que utilizaron (suma, multiplicación, doble, …).

Para encontrar un término: ¿cuántos términos anteriores utilizaron?

¿Pueden indicar una regla o formula para encontrar la cantidad de cuadros que se
requieren para una figura cualquiera?

¿Cómo lo representaron utilizando operaciones y números?

¿Alguien encontró una fórmula diferente?



Dirección Regional de Educación de Alajuela
Departamento de Asesoría Pedagógica 
Asesoría de Matemática

Clausura o cierre

La persona docente debe realizar la síntesis
cognitiva de lo aprendido utilizando para esto
el trabajo desarrollado por los y las
estudiantes.



Nivel Cierre cognitivo

Primero

Segundo

Sucesión: es una secuencia de números o  figuras geométricas en orden dado.
Patrones o regularidades: es una relación que se presenta entre los números o figuras 
geométricas que nos permite determinar el número o figura que continúa en la sucesión.

Por ejemplo

Por ejemplo:

0,4,8,12, ____, 20, ____, 28, ____, ____.                               2,3,5,9, ____, 33,___.



Nivel Cierre cognitivo

Tercero

Por ejemplo

Ordene en forma ascendente y descendente los siguientes números
64, 16, 2, 32, 8, 128, 4. Luego de ordenados ¿presentan algún patrón?

Determine el primer número de la siguiente sucesión 
___, 5, 14, 41, 122 
¿Puedes encontrar algún patrón?



Nivel Cierre cognitivo

Cuarto

Con base en el trabajo desarrollo por el estudiantado se agrega a las definiciones

anteriores la definición de sucesiones recurrentes:

Sucesión recurrente: Una sucesión es recurrente cuando cada término, después de uno

dado, se obtiene a partir de los anteriores.

Y se dan ejemplos

1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,…  noten que 3 = 2+1; 5= 3+2  Sucesión de Fibonacci 

(https://www.youtube.com/watch?v=DKGsBUxRcV0)

Por ejemplo:
0,2,2,4, 6,10, 16,____,42,____, 110.



Nivel Cierre cognitivo

Sexto

¿Determine una fórmula que modele el patrón
presente en la sucesión? 

¿Cuántos cuadros de se requieren para la fig. 2019 ?

Es el enésimo termino  de una sucesión

Determine los términos que ocupan 
las posiciones  10 y 15 

Una sucesión es una lista de números, símbolos u otros objetos escritos en un orden definido, 
simbólicamente se puede escribir así: 𝒂𝟏 , 𝒂𝟐 , 𝒂𝟑 , 𝒂𝟒 , 𝒂𝟓 , … , 𝒂𝒏 en el caso que es finita.

𝒂𝟏 corresponde al primer término de la sucesión.

𝒂𝟔 corresponde al sexto término de la sucesión.

En general, 𝒂𝒏 corresponde al enésimo término de la sucesión

En el contexto del problema planteado “n” hace referencia al número de figura y 𝒂𝒏 hace referencia a

la cantidad de cuadros que se requieren para formar la figura “n”.
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Actividades por planificar para la II Etapa: la 
movilización y aplicación de los conocimientos
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Actividades por planificar para la II Etapa: la 
movilización y aplicación de los conocimientos
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Actividades por planificar para la II Etapa: la 
movilización y aplicación de los conocimientos



Muchas gracias por su atención

¿Consultas? Comentarios…
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