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Espiritualidad
Vínculos espirituales 
y naturales.
Ngöbö es el creador 
de la tierra y el cielo 
y seres espirituales 
malos (chogali)
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l Estructura social
Respeto por personas 
sabias mayores
Organización por 
decisiones del pueblo 
en conjunto
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d Salud
Se rigen por lineamientos 
de sabiduría ancestral.
Cuenta con médicos 
tradicionales.
Íntima relación entre 
equilibrio y respecto entre 
seres espirituales y 
naturaleza.
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Enfermedad
Tienen sus propios 
seres en el mundo 
espiritual
Atacan en 
consecuencia del 
desequilibrio del ser 
humano con su 
ambiente inmediato y 
espiritualidad
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Idioma
Ngäbere
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Economía
Principalmente 
agricultura de 
banano, 
plátano, 
cítricos, cacao 
y granos 
básicos.
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Ubicación
Territorios indígenas:
Abrojo Montezuma,
Altos de San Antonio,
Conte Burica, Coto Brus,
Osa, Provincia de 
Puntarenas
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Artesanía
Decoración con dibujos de 
vivos colores y basados en 
triangulos, contiene figuras 
de animales, plantas, 
rasgos de animales y 
humanos.
Confección del Kra 
(Chacara-bolso), hamacas, 
sombreros.
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a Danza
Jegui con origenes en Kä 
Nague y se practica en 
celebraciones y 
ceremonias. 
Danzas mas comunes: 
Baile de la serpiente, 
mariposa, caracol, pavas.

Alimentación
Granos y 
tubérculos básicos. 
Carnes.
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vi
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da Vivienda

Representan la forma en que 
Ngöbö creó este mundo por 
medio de su forma cónica.
Actualmente se habita 
además en casas no 
tradicionales.
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Vestimenta
Las mujeres acostumbran el 
uso de vestidos largos hasta 
los tobillos con 
decoraciones geométricas 
de diversos colores.

Los hombres también 
decoran las camisas o 
pantalones con diversos 
diseños.
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Música
Cantos sagrados (Ka) en 
eventos importantes.
Instrumentos musicales 
como conchas de 
tortuga, caracol, 
maraca, cuernos de 
ganado, tambor, flautas.
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