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ad Espiritualidad

Sibó es el creador de 
todas las cosas. 
Tributo a los useklas
Guías espirituales 
como jawá, usekla, 
tsöklöwa, jótami, 
namaitamí, bikaklawa.
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l Estructura social
Organización clánica de 
línea materna.
Máxima jerarquía recae en 
el jawá (médico 
tradicional)

Sa
lu

d Salud
Adecuada armonía 
entre el ser humano 
y la naturaleza. 
Medicina tradicional 
a base de plantas.
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Enfermedad
Consecuiencia 
del irrespeto a 
la naturaleza

Id
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Idioma
Cabécar
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Ubicación
Territorios indígenas:
Cabécar Talamanca, Telire, 
Tayní, Bajo Chirripó, Alto 
Chirripó, Nairi Awari, Ujarrás, 
China Kichá, Provincias de 
Limón, Cartago, Puntarenas 
y San José.
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Ec
on

om
ía Economía

Principalmente 
agricultura de 
banano, plátano, 
cítricos, cacao y 
granos básicos.
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Danza
La danza del 
Sorbón es la más 
importante, 
simboliza la 
solidaridad y la 
pertenencia a la 
tierra.

M
ús

ic
a Música

Espiritual, para 
cantarle al sol, luna 
y agradecer a Sibö.
Cantos de cuna, a 
la naturaleza y al 
trabajo. Ar

te
sa

ní
a Artesanía

Elaboración de mochilas, 
guacales, utensilios de 
barro, hamacas, canastos, 
esteras, arcos,flechas y 
herramientas para 
cacería.
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Vivienda
Tiene forma cónica 
que se construye 
sobre horcones, las 
hojas de los techos 
se tejen. Las 
paredes están 
construidas con 
corteza de árboles.

Al
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Alimentación
Carnes silvestres y 
domésticos.
Grános básicos.
Bebidas tradicionales 
como cacao, pataste, 
chocao y atol de maíz.
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