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Jesucristo, Dios y Hombre verdadero 

Por: José Antonio Riestra | Fuente: www.opusdei.es  

 

1. La Encarnación del Verbo 

«Al llegar la plenitud de los tiempos, envió Dios a su Hijo, nacido de mujer» (Gal 4, 4). Se cumple así la promesa de un Salvador 

que Dios hizo a Adán y Eva al ser expulsados del Paraíso: «Pondré enemistad entre ti y la mujer, y entre tu linaje y su linaje; él 

te pisará la cabeza mientras acechas tu su calcañar» (Gn 3, 15). Este versículo del Génesis se conoce con el nombre de proto-

evangelio, porque constituye el primer anuncio de la buena nueva de la salvación. Tradicionalmente se ha interpretado que la 

mujer de que se habla es tanto Eva, en sentido directo, como María, en sentido pleno; y que el linaje de la mujer se refiere tanto 

a la humanidad como a Cristo. 

 

Desde entonces hasta el momento en que «el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros» (Jn 1, 14), Dios fue preparando a la 

humanidad para que pudiera acoger fructuosamente a su Hijo Unigénito. Dios escogió para sí al pueblo israelita, estableció con él 

una Alianza y lo formó progresivamente, interviniendo en su historia, manifestándole sus designios a través de los patriarcas y 

profetas y santificándolo para sí. Y todo esto, como preparación y figura de aquella nueva y perfecta Alianza que había de con-

cluirse en Cristo y de aquella plena y definitiva revelación que debía ser efectuada por el mismo Verbo encarnado. Aunque Dios 

preparó la venida del Salvador sobre todo mediante la elección del pueblo de Israel, esto no significa que abandonase a los de-

más pueblos, a “los gentiles”, pues nunca dejó de dar testimonio de sí mismo (cfr. Hch 14, 16-17). La Providencia divina hizo 

que los gentiles tuvieran una conciencia más o menos explícita de la necesidad de la salvación, y hasta en los últimos rincones 

de la tierra se conservaba el deseo de ser redimidos. 
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La Encarnación tiene su origen en el amor de Dios por los hombres: «en esto se manifestó el amor que Dios nos tiene, en que 

Dios envió al mundo a su Hijo único para que vivamos por medio de El» (1 Jn 4, 9). La Encarnación es la demostración por exce-

lencia del Amor de Dios hacia los hombres, ya que en ella es Dios mismo el que se entrega a los hombres haciéndose partícipe 

de la naturaleza humana en unidad de persona. 

 

Tras la caída de Adán y Eva en el paraíso, la Encarnación tiene una finalidad salvadora y redentora, como profesamos en el 

Credo: «por nosotros los hombres y por nuestra salvación, bajó del cielo y se encarnó por obra del Espíritu Santo de María Vir-

gen, y se hizo hombre». Cristo afirmó de Sí mismo que «el Hijo del hombre ha venido a buscar y salvar lo que estaba perdido» 

(Lc 19, 19; cfr. Mt 18, 11) y que «Dios no ha enviado a su Hijo para condenar al mundo, sino para que el mundo se salve por Él» 

(Jn 3, 17). 

 

La Encarnación no sólo manifiesta el infinito amor de Dios a los hombres, su infinita misericordia, justicia y poder, sino también 

la coherencia del plan divino de salvación. La profunda sabiduría divina se manifiesta en cómo Dios ha decidido salvar al hombre, 

es decir del modo más conveniente a su naturaleza, que es precisamente mediante la Encarnación del Verbo. 

 

Jesucristo, el Verbo encarnado, «no es ni un mito, ni una idea abstracta cualquiera; Es un hombre que vivió en un contexto con-

creto y que murió después de haber llevado su propia existencia dentro de la evolución de la historia. La investigación histórica 

sobre Él es, pues, una exigencia de la fe cristiana». 

 

Que Cristo existió pertenece a la doctrina de la fe, como también que murió realmente por nosotros y que resucitó al tercer día 

(cfr. 1 Co 15, 3-11). La existencia de Jesús es un hecho probado por la ciencia histórica, sobre todo, mediante el análisis del 
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Nuevo Testamento cuyo valor histórico está fuera de duda. Hay otros testimonios antiguos no cristianos, paganos y judíos, sobre 

la existencia de Jesús. Precisamente por esto, no son aceptables las posiciones de quienes contraponen un Jesús histórico al 

Cristo de la fe y defienden la suposición de que casi todo lo que el Nuevo Testamento dice acerca de Cristo sería una interpreta-

ción de fe que hicieron los discípulos de Jesús, pero no su auténtica figura histórica que aún permanecería oculta para nosotros. 

Estas posturas, que en muchas ocasiones encierran un fuerte prejuicio contra lo sobrenatural, no tienen en cuenta que la investi-

gación histórica contemporánea coincide en afirmar que la presentación que hace el cristianismo primitivo de Jesús se basa en 

auténticos hechos sucedidos realmente. 

 

 

2. Jesucristo, Dios y hombre verdadero 

La Encarnación es «el misterio de la admirable unión de la naturaleza divina y de la naturaleza humana en la única Persona del 

Verbo» (Catecismo, 483). La Encarnación del Hijo de Dios «no significa que Jesucristo sea en parte Dios y en parte hombre, ni 

que sea el resultado de una mezcla confusa entre lo divino y lo humano. Se hizo verdaderamente hombre sin dejar de ser verda-

deramente Dios. Jesucristo es verdadero Dios y verdadero hombre» (Catecismo, 464). La divinidad de Jesucristo, Verbo eterno 

de Dios, se ha estudiado al tratar sobre la Santísima Trinidad. Aquí nos fijaremos sobre todo en lo que hace referencia a su hu-

manidad. 

 

La Iglesia defendió y aclaró esta verdad de fe durante los primeros siglos frente a las herejías que la falseaban. Ya en el siglo I 

algunos cristianos de origen judío, los ebionitas, consideraron a Cristo como un simple hombre, aunque muy santo. En el siglo II 

surge el adopcionismo, que sostenía que Jesús era hijo adoptivo de Dios; Jesús sólo sería un hombre en quien habita la fuerza 

de Dios; para ellos, Dios era una sola persona. Esta herejía, fue condenada en el 190 por el papa San Víctor, por el Concilio de 
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Antioquía del 268, por el Concilio I de Constantinopla y por el Sínodo Romano del 382. La herejía arriana, al negar la divinidad 

del Verbo, negaba también que Jesucristo fuera Dios. Arrio fue condenado por el Concilio I de Nicea, en el año 325. También 

actualmente la Iglesia ha vuelto a recordar que Jesucristo es el Hijo de Dios subsistente desde la eternidad que en la Encarnación 

asumió la naturaleza humana en su única persona divina. 

 

La Iglesia también hizo frente a otros errores que negaban la realidad de la naturaleza humana de Cristo. Entre estos se encua-

dran aquellas herejías que rechazaban la realidad del cuerpo o del alma de Cristo. Entre las primeras se encuentra el docetismo, 

en sus diversas variantes, que tiene un trasfondo gnóstico y maniqueo. Algunos de sus seguidores afirmaban que Cristo tuvo un 

cuerpo celeste, o que su cuerpo era puramente aparente, o que apareció de repente en Judea sin haber tenido que nacer o cre-

cer. Ya San Juan tuvo que combatir este tipo de errores: «muchos son los seductores que han aparecido en el mundo, que no 

confiesan que Jesús ha venido en carne» (2 Jn 7; cfr. 1 Jn 4, 1-2). 

 

Arrio y Apolinar de Laodicea negaron que Cristo tuviera verdadera alma humana. El segundo ha tenido particular importancia en 

este campo y su influencia estuvo presente durante varios siglos en las controversias cristológicas posteriores. En un intento de 

defender la unidad de Cristo y su impecabilidad, Apolinar sostuvo que el Verbo desempeñaba las funciones del alma espiritual 

humana. Esta doctrina, sin embargo, suponía negar la verdadera humanidad de Cristo, compuesta, como en todos los hombres, 

de cuerpo y alma espiritual (cfr. Catecismo, 471). Fue condenado en el Concilio I de Constantinopla y en el Sínodo Romano del 

382. 
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3. La unión hipostática 

Al principio del siglo quinto, tras las controversias precedentes, estaba clara la necesidad de sostener firmemente la integridad 

de las dos naturalezas humana y divina en la Persona del Verbo; de modo que la unidad personal de Cristo comienza a consti-

tuirse en el centro de atención de la cristología y de la soteriología patrística. A esta nueva profundización contribuyeron nuevas 

discusiones. 

 

La primera gran controversia tuvo su origen en algunas afirmaciones de Nestorio, patriarca de Constantinopla, que utilizaba un 

lenguaje en el que daba a entender que en Cristo hay dos sujetos: el sujeto divino y el sujeto humano, unidos entre sí por un 

vínculo moral, pero no físicamente. En este error cristológico tiene su origen su rechazo del título de Madre de Dios, Theotókos, 

aplicado a Santa María. María sería Madre de Cristo, pero no Madre de Dios. Frente a esta herejía, San Cirilo de Alejandría y el 

Concilio de Éfeso del 431 recordaron que «la humanidad de Cristo no tiene más sujeto que la persona divina del Hijo de Dios que 

la ha asumido y hecho suya desde su concepción… Por eso el Concilio de Éfeso proclamó en el año 431 que María llegó a ser con 

toda verdad Madre de Dios mediante la concepción humana del Hijo de Dios en su seno» (Catecismo, 466; cfr. DS 250 y 251). 

 

Unos años más tarde surgió la herejía monofisita. Esta herejía tiene sus antecedentes en el apolinarismo y en una mala com-

prensión de la doctrina y del lenguaje empleado por San Cirilo por parte de Eutiques, anciano archimandrita de un monasterio de 

Constantinopla. Eutiques afirmaba, entre otras cosas, que Cristo es una Persona que subsiste en una sola naturaleza, pues la 

naturaleza humana habría sido absorbida en la divina. Este error fue condenado por el Papa San León Magno, en su Tomus ad 

Flavianum, auténtica joya de la teología latina, y por el Concilio ecuménico de Calcedonia del año 451, punto de referencia obli-
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gado para la cristología. Así enseña: «hay que confesar a un solo y mismo Hijo y Señor nuestro Jesucristo: perfecto en la divini-

dad y perfecto en la humanidad», y añade que la unión de las dos naturalezas es «sin confusión, sin cambio, sin división, sin 

separación». 

 

La doctrina calcedonense fue confirmada y aclarada por el II Concilio de Constantinopla del año 553, que ofrece una interpreta-

ción auténtica del Concilio anterior. Tras subrayar varias veces la unidad de Cristo, afirma que la unión de las dos naturalezas de 

Cristo tiene lugar según la hipóstasis, superando así la equivocidad de la formula ciriliana que hablaba de unidad según la “fisis”. 

En esta línea, el II Concilio de Costantinopla indicó también el sentido en que había de entenderse la conocida formula ciriliana 

de «una naturaleza del Verbo de Dios encarnada», frase que San Cirilo pensaba que era de San Atanasio pero que en realidad se 

trataba de una falsificación apolinarista. 

 

En estas definiciones conciliares, que tenían como finalidad aclarar algunos errores concretos y no exponer el misterio de Cristo 

en su totalidad, los Padres conciliares utilizaron el lenguaje de su tiempo. Al igual que Nicea empleó el término consubstancial, 

Calcedonia utiliza términos como naturaleza, persona, hipóstasis, etc., según el significado habitual que tenían en el lenguaje 

común, y en la teología de su época. Esto no significa, como han afirmado algunos, que el mensaje evangélico se helenizara. En 

realidad, quienes se demostraron rígidamente helenizantes fueron precisamente los que proponían las doctrinas heréticas, como 

Arrio o Nestorio, que no supieron ver las limitaciones que tenía el lenguaje filosófico de su tiempo frente al misterio de Dios y de 

Cristo. 
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4. La Humanidad Santísima de Jesucristo 

«En la Encarnación ‘la naturaleza humana ha sido asumida, no absorbida’ (GS 22, 2)» (Catecismo, 470). Por eso la Iglesia ha 

enseñado «la plena realidad del alma humana, con sus operaciones de inteligencia y de voluntad, y del cuerpo humano de Cristo. 

Pero paralelamente, ha tenido que recordar en cada ocasión que la naturaleza humana de Cristo pertenece propiamente a la 

persona divina del Hijo de Dios que la ha asumido. Todo lo que es y hace en ella pertenece a “uno de la Trinidad”. El Hijo de Dios 

comunica, pues, a su humanidad su propio modo de existir en la Trinidad. Así, en su alma como en su cuerpo, Cristo expresa 

humanamente las costumbres divinas de la Trinidad (cfr. Jn 14, 9-10» (Catecismo, 470). 

 

El alma humana de Cristo está dotada de un verdadero conocimiento humano. La doctrina católica ha enseñado tradicionalmente 

que Cristo en cuanto hombre poseía un conocimiento adquirido, una ciencia infusa y la ciencia beata propia de los bienaventura-

dos en el cielo. La ciencia adquirida de Cristo no podía ser de por sí ilimitada: «por eso el Hijo de Dios, al hacerse hombre, quiso 

progresar “en sabiduría, en estatura y en gracia” (Lc 2, 52) e igualmente adquirir aquello que en la condición humana se ad-

quiere de manera experimental (cfr. Mc 6, 38; 8, 27; Jn 11, 34)» (Catecismo, 472). Cristo, en quien reposa la plenitud del Espí-

ritu Santo con sus dones (cfr. Is 11, 1-3), poseyó también la ciencia infusa, es decir, aquel conocimiento que no se adquiere di-

rectamente por el trabajo de la razón, sino que es infundido directamente por Dios en la inteligencia humana. En efecto, «El Hijo, 

en su conocimiento humano, demostraba también la penetración que tenía de los pensamientos secretos del corazón de los hom-

bres (cfr. Mc 2, 8; Jn 2, 25; 6, 61» (Catecismo, 473). Cristo poseía también la ciencia propia de los beatos: «Debido a su unión 

con la Sabiduría divina en la persona del Verbo encarnado, el conocimiento humano de Cristo gozaba en plenitud de la ciencia de 

los designios eternos que había venido a revelar (cfr. Mc 8, 31; 9, 31; 10, 33-34; 14, 18-20.26-30» (Catecismo, 474). Por todo 

esto debe afirmarse que Cristo en cuanto hombre es infalible: admitir el error en Él sería admitirlo en el Verbo, única persona 
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existente en Cristo. Por lo que se refiere a una eventual ignorancia propiamente dicha, hay que tener presente que «lo que reco-

noce ignorar en este campo (cfr. Mc 13, 32), declara en otro lugar no tener misión de revelarlo (cfr. Hch 1, 7)» (Catecismo, 

474). Se entiende que Cristo fuera humanamente consciente de ser el Verbo y de su misión salvífica. Por otra parte, la teología 

católica, al pensar que Cristo poseía ya en la tierra la visión inmediata de Dios, ha siempre negado la existencia en Cristo de la 

virtud de la fe. 

 

Frente a las herejías monoenergeta y monotelita que, en lógica continuidad con el monofisismo precedente, afirmaban que en 

Cristo hay una sola operación o una sola voluntad, la Iglesia confesó en el III Concilio ecuménico de Constantinopla, del año 681, 

que «Cristo posee dos voluntades y dos operaciones naturales, divinas y humanas, no opuestas, sino cooperantes, de forma que 

el Verbo hecho carne, en su obediencia al Padre, ha querido humanamente todo lo que ha decidido divinamente con el Padre y el 

Espíritu Santo para nuestra salvación (cfr. DS 556-559). La voluntad humana de Cristo “sigue a su voluntad divina sin hacerle 

resistencia ni oposición, sino todo lo contrario estando subordinada a esta voluntad omnipotente” (DS 556)» (Catecismo, 475). 

Se trata de una cuestión fundamental pues está directamente relacionada con el ser de Cristo y con nuestra salvación. San Má-

ximo el Confesor se distinguió en este esfuerzo doctrinal de clarificación y se sirvió con gran eficacia del conocido pasaje de la 

oración de Jesús en el Huerto, en el que aparece el acuerdo de la voluntad humana de Cristo con la voluntad del Padre (cfr. Mt 

26, 39). 

 

Consecuencia de la dualidad de naturalezas es también la dualidad de operaciones. En Cristo hay dos operaciones, las divinas, 

procedentes de su naturaleza divina, y las humanas, que proceden de la naturaleza humana. Se habla también de operaciones 

teándricas para referirse a aquéllas en las que la operación humana actúa como instrumento de la divina: es el caso de los mila-

gros realizados por Cristo. 
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El realismo de la Encarnación del Verbo se manifestó también en la última gran controversia cristológica de la época patrística: la 

disputa sobre las imágenes. La costumbre de representar a Cristo, en frescos, iconos, bajorrelieves, etc., es antiquísima y exis-

ten testimonios que se remontan al menos al siglo segundo. La crisis iconoclasta se produjo en Constantinopla a comienzos del 

siglo VIII y tuvo su origen en una decisión del Emperador. Ya antes había habido teólogos que se habían mostrado a lo largo de 

los siglos partidarios o contrarios al uso de las imágenes, pero ambas tendencias habían coexistido pacíficamente. Quienes se 

oponían solían aducir que Dios no tiene límites y no puede por tanto encerrarse dentro de unas líneas, de unos trazos, no se 

puede circunscribir. Sin embargo, como señaló San Juan Damasceno es la misma Encarnación la que ha circunscrito al Verbo 

incircunscribible. «Como el Verbo se hizo carne asumiendo una verdadera humanidad, el cuerpo de Cristo era limitado (…) Por 

eso se puede “pintar” la faz humana de Jesús (Gal 3, 2)» (Catecismo, 476). En el II Concilio ecuménico de Nicea, del año 787, 

«la Iglesia reconoció que es legítima su representación en imágenes sagradas» (Catecismo, 476). En efecto, «las particularida-

des individuales del cuerpo de Cristo expresan la persona divina del Hijo de Dios. Él ha hecho suyos los rasgos de su propio 

cuerpo humano hasta el punto de que, pintados en una imagen sagrada, pueden ser venerados porque el creyente que venera 

su imagen, venera a la persona representada en ella»]. 

 

El alma de Cristo, al no ser divina por esencia sino humana, fue perfeccionada, como las almas de los demás hombres, mediante 

la gracia habitual, que es «un don habitual, una disposición estable y sobrenatural que perfecciona al alma para hacerla capaz de 

vivir con Dios, de obrar por su amor» (Catecismo, 2000). Cristo es santo, como anunció el arcángel Gabriel a Santa María en la 

Anunciación: Lc 1, 35. La humanidad de Cristo es radicalmente santa, fuente y paradigma de la santidad de todos los hombres. 

Por la Encarnación, la naturaleza humana de Cristo ha sido elevada a la mayor unión con la divinidad –con la Persona del Verbo- 

a que puede ser elevada criatura alguna. Desde el punto de vista de la humanidad del Señor, la unión hipostática es el mayor 
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don que jamás se haya podido recibir, y suele conocerse con el nombre de gracia de unión. Por la gracia habitual el alma de 

Cristo fue divinizada con esa transformación que eleva la naturaleza y las operaciones del alma hasta el plano de la vida íntima 

de Dios, proporcionando a sus operaciones sobrenaturales una connaturalidad que de otro modo no tendría. Su plenitud de gra-

cia implica también la existencia de las virtudes infusas y de los dones del Espíritu Santo. De esta plenitud de gracia de Cristo, 

«recibimos todos, gracia sobre gracia» (Jn 1, 16). La gracia y los dones han sido otorgados a Cristo no sólo en atención a su dig-

nidad de Hijo, sino también en atención a su misión de nuevo Adán y Cabeza de la Iglesia. Por eso se habla de una gracia capital 

en Cristo, que no es una gracia distinta de la gracia personal del Señor, sino que es un aspecto de esa misma gracia que subraya 

su acción santificadora sobre los miembros de la Iglesia. La Iglesia, en efecto, «es el Cuerpo de Cristo» (Catecismo, 805), un 

Cuerpo «del que Cristo es la Cabeza: vive de Él, en Él y por Él; Él vive con ella y en ella» (Catecismo, 807). 

 

El Corazón del Verbo encarnado. «Jesús, durante su vida, su agonía y su pasión nos ha conocido y amado a todos y cada uno de 

nosotros y se ha entregado por cada uno de nosotros: “El Hijo de Dios me amó y se entregó a sí mismo por mí”. Nos ha amado a 

todos con un corazón humano» (Catecismo, 478). Por este motivo, el Sagrado Corazón de Jesús es el símbolo por excelencia del 

amor con que ama continuamente al eterno Padre y a todos los hombres (cfr. ibidem). 
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¿Quién es Jesús? 

Qué dicen de Jesús los que son "de afuera", qué dicen sus discípulos y qué dice de Sí Él mismo. ¿Qué decimos noso-

tros?  (Mt. 16, 13-15; Mc. 8, 27-29; Lc. 9, 18-20) 

 

Al partir de la pregunta, se puede deducir que se trata de una búsqueda por indagar sobre la identidad de Jesús, se trata de te-

ner conciencia de la esencia de su persona. 

 

Terminamos con lo que Jesús dice de Sí mismo: 

• el Mesías (Jn. 4, 25-26). 

• el Pan de vida (Jn. 6, 35, 41. 48, 51) 

• la Luz del mundo (Jn. 8. 12; 9, 5) 

• la Puerta (Jn. 10, 7.9) 

• el Buen Pastor (Jn. 10, 11. 14-15) 

• la Resurrección y la Vida (Jn. 11, 25) 

• el Camino, la Verdad y la Vida (Jn. 14, 6) 

• la Vida verdadera (Jn. 15, 1. 5) 

• Yo Soy Jesús (Hch. 9, 5) 

• el Alfa y la Omega (Ap. 22, 13). 
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PRIMERA PARTE 

LA PROFESIÓN DE LA FE 

 

LA PROFESIÓN DE LA FE CRISTIANA 

CAPÍTULO SEGUNDO 

CREO EN JESUCRISTO, HIJO ÚNICO DE DIOS 

 

ARTÍCULO 2 

“Y EN JESUCRISTO, SU ÚNICO HIJO, NUESTRO SEÑOR” 

Catecismo de la Iglesia Católica, Primera parte, Segunda Sección, capítulo segundo, artículo 2, 430-455 (vati-

can.va)  

 

 

I. Jesús 

430 Jesús quiere decir en hebreo: "Dios salva". En el momento de la anunciación, el ángel Gabriel le dio como nombre propio el 

nombre de Jesús que expresa a la vez su identidad y su misión (cf. Lc 1, 31). Ya que "¿quién puede perdonar pecados, sino sólo 

Dios?"(Mc 2, 7), es Él quien, en Jesús, su Hijo eterno hecho hombre "salvará a su pueblo de sus pecados" (Mt 1, 21). En Jesús, 

Dios recapitula así toda la historia de la salvación en favor de los hombres. 

 

431 En la historia de la salvación, Dios no se ha contentado con librar a Israel de "la casa de servidumbre" (Dt 5, 6) haciéndole 

salir de Egipto. Él lo salva además de su pecado. Puesto que el pecado es siempre una ofensa hecha a Dios (cf. Sal 51, 6), sólo 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Él es quien puede absolverlo (cf. Sal 51, 12). Por eso es por lo que Israel, tomando cada vez más conciencia de la universalidad 

del pecado, ya no podrá buscar la salvación más que en la invocación del nombre de Dios Redentor (cf. Sal 79, 9). 

 

432 El nombre de Jesús significa que el Nombre mismo de Dios está presente en la Persona de su Hijo (cf. Hch 5, 41; 3 Jn 7) 

hecho hombre para la Redención universal y definitiva de los pecados. Él es el Nombre divino, el único que trae la salvación 

(cf. Jn 3, 18; Hch 2, 21) y de ahora en adelante puede ser invocado por todos porque se ha unido a todos los hombres por la 

Encarnación (cf. Rm 10, 6-13) de tal forma que "no hay bajo el cielo otro nombre dado a los hombres por el que nosotros deba-

mos salvarnos" (Hch 4, 12; cf. Hch 9, 14; St 2, 7). 

 

433 El Nombre de Dios Salvador era invocado una sola vez al año por el sumo sacerdote para la expiación de los pecados de 

Israel, cuando había asperjado el propiciatorio del Santo de los Santos con la sangre del sacrificio (cf. Lv 16, 15-16; Si 50, 

20; Hb 9, 7). El propiciatorio era el lugar de la presencia de Dios (cf. Ex 25, 22; Lv 16, 2; Nm 7, 89; Hb 9, 5). Cuando san Pablo 

dice de Jesús que "Dios lo exhibió como instrumento de propiciación por su propia sangre" (Rm 3, 25) significa que en su huma-

nidad "estaba Dios reconciliando al mundo consigo" (2 Co 5, 19). 

 

434 La Resurrección de Jesús glorifica el Nombre de Dios "Salvador" (cf. Jn 12, 28) porque de ahora en adelante, el Nombre de 

Jesús es el que manifiesta en plenitud el poder soberano del "Nombre que está sobre todo nombre" (Flp 2, 9). Los espíritus ma-

lignos temen su Nombre (cf. Hch 16, 16-18; 19, 13-16) y en su nombre los discípulos de Jesús hacen milagros (cf. Mc 16, 17) 

porque todo lo que piden al Padre en su Nombre, Él se lo concede (Jn 15, 16). 

435 El Nombre de Jesús está en el corazón de la plegaria cristiana. Todas las oraciones litúrgicas se acaban con la fórmula Per 

Dominum nostrum Jesum Christum... ("Por nuestro Señor Jesucristo..."). El "Avemaría" culmina en "y bendito es el fruto de tu 
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vientre, Jesús". La oración del corazón, en uso en Oriente, llamada "oración a Jesús" dice: "Señor Jesucristo, Hijo de Dios, ten 

piedad de mí pecador". Numerosos cristianos mueren, como santa Juana de Arco, teniendo en sus labios una única palabra: "Je-

sús". 

 

 

II. Cristo 

436 Cristo viene de la traducción griega del término hebreo "Mesías" que quiere decir "ungido". Pasa a ser nombre propio de 

Jesús porque Él cumple perfectamente la misión divina que esa palabra significa. En efecto, en Israel eran ungidos en el nombre 

de Dios los que le eran consagrados para una misión que habían recibido de Él. Este era el caso de los reyes (cf. 1 S 9, 16; 10, 

1; 16, 1. 12-13; 1 R 1, 39), de los sacerdotes (cf. Ex 29, 7; Lv 8, 12) y, excepcionalmente, de los profetas (cf. 1 R 19, 16). Este 

debía ser por excelencia el caso del Mesías que Dios enviaría para instaurar definitivamente su Reino (cf. Sal 2, 2; Hch 4, 26-27). 

El Mesías debía ser ungido por el Espíritu del Señor (cf. Is 11, 2) a la vez como rey y sacerdote (cf. Za 4, 14; 6, 13) pero tam-

bién como profeta (cf. Is 61, 1; Lc 4, 16-21). Jesús cumplió la esperanza mesiánica de Israel en su triple función de sacerdote, 

profeta y rey. 

 

437 El ángel anunció a los pastores el nacimiento de Jesús como el del Mesías prometido a Israel: "Os ha nacido hoy, en la ciu-

dad de David, un salvador, que es el Cristo Señor" (Lc 2, 11). Desde el principio él es "a quien el Padre ha santificado y enviado 

al mundo"(Jn 10, 36), concebido como "santo" (Lc 1, 35) en el seno virginal de María. José fue llamado por Dios para "tomar 

consigo a María su esposa" encinta "del que fue engendrado en ella por el Espíritu Santo" (Mt 1, 20) para que Jesús "llamado 

Cristo" nazca de la esposa de José en la descendencia mesiánica de David (Mt 1, 16; cf. Rm 1, 3; 2 Tm 2, 8; Ap 22, 16). 
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438 La consagración mesiánica de Jesús manifiesta su misión divina. "Por otra parte eso es lo que significa su mismo nombre, 

porque en el nombre de Cristo está sobreentendido Él que ha ungido, Él que ha sido ungido y la Unción misma con la que ha sido 

ungido: Él que ha ungido, es el Padre. Él que ha sido ungido, es el Hijo, y lo ha sido en el Espíritu que es la Unción" (San Ireneo 

de Lyon, Adversus haereses, 3, 18, 3). Su eterna consagración mesiánica fue revelada en el tiempo de su vida terrena, en el 

momento de su bautismo, por Juan cuando "Dios le ungió con el Espíritu Santo y con poder" (Hch 10, 38) "para que él fuese 

manifestado a Israel" (Jn 1, 31) como su Mesías. Sus obras y sus palabras lo dieron a conocer como "el santo de Dios" (Mc 1, 

24; Jn 6, 69; Hch 3, 14). 

 

439 Numerosos judíos e incluso ciertos paganos que compartían su esperanza reconocieron en Jesús los rasgos fundamentales 

del mesiánico "hijo de David" prometido por Dios a Israel (cf. Mt 2, 2; 9, 27; 12, 23; 15, 22; 20, 30; 21, 9. 15). Jesús aceptó el 

título de Mesías al cual tenía derecho (cf. Jn 4, 25-26;11, 27), pero no sin reservas porque una parte de sus contemporáneos lo 

comprendían según una concepción demasiado humana (cf. Mt 22, 41-46), esencialmente política (cf. Jn 6, 15; Lc 24, 21). 

 

440 Jesús acogió la confesión de fe de Pedro que le reconocía como el Mesías anunciándole la próxima pasión del Hijo del Hom-

bre (cf. Mt 16, 23). Reveló el auténtico contenido de su realeza mesiánica en la identidad transcendente del Hijo del Hombre 

"que ha bajado del cielo" (Jn 3, 13; cf. Jn 6, 62; Dn 7, 13), a la vez que en su misión redentora como Siervo sufriente: "el Hijo 

del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos" (Mt 20, 28; cf. Is 53, 10-12). Por 

esta razón, el verdadero sentido de su realeza no se ha manifestado más que desde lo alto de la Cruz (cf. Jn 19, 19-22; Lc 23, 

39-43). Solamente después de su resurrección su realeza mesiánica podrá ser proclamada por Pedro ante el pueblo de Dios: 

"Sepa, pues, con certeza toda la casa de Israel que Dios ha constituido Señor y Cristo a este Jesús a quien vosotros habéis cruci-

ficado" (Hch 2, 36). 
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III. Hijo único de Dios 

441 Hijo de Dios, en el Antiguo Testamento, es un título dado a los ángeles (cf. Dt 32, 8; Jb 1, 6), al pueblo elegido (cf. Ex 4, 

22;Os 11, 1; Jr 3, 19; Si 36, 11; Sb 18, 13), a los hijos de Israel (cf. Dt 14, 1; Os 2, 1) y a sus reyes (cf. 2 S 7, 14; Sal 82, 6). 

Significa entonces una filiación adoptiva que establece entre Dios y su criatura unas relaciones de una intimidad particular. 

Cuando el Rey-Mesías prometido es llamado "hijo de Dios" (cf. 1 Cro 17, 13; Sal 2, 7), no implica necesariamente, según el sen-

tido literal de esos textos, que sea más que humano. Los que designaron así a Jesús en cuanto Mesías de Israel (cf. Mt 27, 54), 

quizá no quisieron decir nada más (cf. Lc 23, 47). 

 

442 No ocurre así con Pedro cuando confiesa a Jesús como "el Cristo, el Hijo de Dios vivo" (Mt 16, 16) porque Jesús le responde 

con solemnidad "no te ha revelado esto ni la carne ni la sangre, sino mi Padre que está en los cielos" (Mt 16, 17). Paralelamente 

Pablo dirá a propósito de su conversión en el camino de Damasco: "Cuando Aquel que me separó desde el seno de mi madre y 

me llamó por su gracia, tuvo a bien revelar en mí a su Hijo para que le anunciase entre los gentiles..." (Ga 1,15-16). "Y en se-

guida se puso a predicar a Jesús en las sinagogas: que él era el Hijo de Dios" (Hch 9, 20). Este será, desde el principio (cf. 1 

Ts 1, 10), el centro de la fe apostólica (cf. Jn 20, 31) profesada en primer lugar por Pedro como cimiento de la Iglesia (cf. Mt 16, 

18). 

 

443 Si Pedro pudo reconocer el carácter transcendente de la filiación divina de Jesús Mesías es porque éste lo dejó entender 

claramente. Ante el Sanedrín, a la pregunta de sus acusadores: "Entonces, ¿tú eres el Hijo de Dios?", Jesús ha respondido: "Vo-

sotros lo decís: yo soy" (Lc 22, 70; cf. Mt 26, 64; Mc 14, 61). Ya mucho antes, Él se designó como el "Hijo" que conoce al Padre 

(cf. Mt 11, 27; 21, 37-38), que es distinto de los "siervos" que Dios envió antes a su pueblo (cf. Mt 21, 34-36), superior a los 
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propios ángeles (cf. Mt 24, 36). Distinguió su filiación de la de sus discípulos, no diciendo jamás "nuestro Padre" (cf. Mt 5, 48; 6, 

8; 7, 21; Lc 11, 13) salvo para ordenarles "vosotros, pues, orad así: Padre Nuestro" (Mt 6, 9); y subrayó esta distinción: "Mi 

Padre y vuestro Padre" (Jn 20, 17). 

 

444 Los evangelios narran en dos momentos solemnes, el Bautismo y la Transfiguración de Cristo, que la voz del Padre lo de-

signa como su "Hijo amado" (Mt 3, 17; 17, 5). Jesús se designa a sí mismo como "el Hijo Único de Dios" (Jn 3, 16) y afirma me-

diante este título su preexistencia eterna (cf. Jn 10, 36). Pide la fe en "el Nombre del Hijo Único de Dios" (Jn 3, 18). Esta confe-

sión cristiana aparece ya en la exclamación del centurión delante de Jesús en la cruz: "Verdaderamente este hombre era Hijo de 

Dios" (Mc 15, 39), porque es solamente en el misterio pascual donde el creyente puede alcanzar el sentido pleno del título "Hijo 

de Dios". 

 

445 Después de su Resurrección, su filiación divina aparece en el poder de su humanidad glorificada: "Constituido Hijo de Dios 

con poder, según el Espíritu de santidad, por su Resurrección de entre los muertos" (Rm 1, 4; cf. Hch 13, 33). Los apóstoles po-

drán confesar "Hemos visto su gloria, gloria que recibe del Padre como Hijo único, lleno de gracia y de verdad "(Jn 1, 14). 

 

IV. Señor 

446 En la traducción griega de los libros del Antiguo Testamento, el nombre inefable con el cual Dios se reveló a Moisés 

(cf. Ex 3, 14), YHWH, es traducido por Kyrios ["Señor"]. Señor se convierte desde entonces en el nombre más habitual para de-

signar la divinidad misma del Dios de Israel. El Nuevo Testamento utiliza en este sentido fuerte el título "Señor" para el Padre, 

pero lo emplea también, y aquí está la novedad, para Jesús reconociéndolo como Dios (cf. 1 Co 2,8). 
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447 El mismo Jesús se atribuye de forma velada este título cuando discute con los fariseos sobre el sentido del Salmo 109 

(cf. Mt 22, 41-46; cf. también Hch 2, 34-36; Hb 1, 13), pero también de manera explícita al dirigirse a sus Apóstoles (cf. Jn 13, 

13). A lo largo de toda su vida pública sus actos de dominio sobre la naturaleza, sobre las enfermedades, sobre los demonios, 

sobre la muerte y el pecado, demostraban su soberanía divina. 

 

448 Con mucha frecuencia, en los evangelios, hay personas que se dirigen a Jesús llamándole "Señor". Este título expresa el 

respeto y la confianza de los que se acercan a Jesús y esperan de Él socorro y curación (cf. Mt 8, 2; 14, 30; 15, 22, etc.). Bajo la 

moción del Espíritu Santo, expresa el reconocimiento del misterio divino de Jesús (cf. Lc 1, 43; 2, 11). En el encuentro con Jesús 

resucitado, se convierte en adoración: "Señor mío y Dios mío" (Jn 20, 28). Entonces toma una connotación de amor y de afecto 

que quedará como propio de la tradición cristiana: "¡Es el Señor!" (Jn 21, 7). 

 

449 Atribuyendo a Jesús el título divino de Señor, las primeras confesiones de fe de la Iglesia afirman desde el principio 

(cf. Hch 2, 34-36) que el poder, el honor y la gloria debidos a Dios Padre convienen también a Jesús (cf. Rm 9, 5; Tt 2, 13; Ap 5, 

13) porque Él es de "condición divina" (Flp 2, 6) y porque el Padre manifestó esta soberanía de Jesús resucitándolo de entre los 

muertos y exaltándolo a su gloria (cf. Rm 10, 9;1 Co 12, 3; Flp 2,11). 

 

450 Desde el comienzo de la historia cristiana, la afirmación del señorío de Jesús sobre el mundo y sobre la historia (cf. Ap 11, 

15) significa también reconocer que el hombre no debe someter su libertad personal, de modo absoluto, a ningún poder terrenal 

sino sólo a Dios Padre y al Señor Jesucristo: César no es el "Señor" (cf. Mc 12, 17; Hch 5, 29). " La Iglesia cree que la clave, el 

centro y el fin de toda historia humana se encuentra en su Señor y Maestro" (GS 10, 2; cf. 45, 2). 
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451 La oración cristiana está marcada por el título "Señor", ya sea en la invitación a la oración "el Señor esté con vosotros", o 

en su conclusión "por Jesucristo nuestro Señor" o incluso en la exclamación llena de confianza y de esperanza: Maran atha ("¡el 

Señor viene!") o Marana tha ("¡Ven, Señor!") (1 Co 16, 22): "¡Amén! ¡ven, Señor Jesús!" (Ap 22, 20). 

 

Resumen 

452 El nombre de Jesús significa "Dios salva". El niño nacido de la Virgen María se llama "Jesús" "porque él salvará a su pueblo 

de sus pecados" (Mt 1, 21); "No hay bajo el cielo otro nombre dado a los hombres por el que nosotros debamos salvarnos" 

(Hch 4, 12). 

 

453 El nombre de Cristo significa "Ungido", "Mesías". Jesús es el Cristo porque "Dios le ungió con el Espíritu Santo y con poder" 

(Hch 10, 38). Era "el que ha de venir" (Lc 7, 19), el objeto de "la esperanza de Israel"(Hch 28, 20). 

 

454 El nombre de Hijo de Dios significa la relación única y eterna de Jesucristo con Dios su Padre: el es el Hijo único del Padre 

(cf. Jn 1, 14. 18; 3, 16. 18) y Él mismo es Dios (cf. Jn 1, 1). Para ser cristiano es necesario creer que Jesucristo es el Hijo de 

Dios (cf. Hch 8, 37; 1 Jn 2, 23). 

 

455 El nombre de Señor significa la soberanía divina. Confesar o invocar a Jesús como Señor es creer en su divinidad "Nadie 

puede decir: "¡Jesús es Señor!" sino por influjo del Espíritu Santo"(1 Co 12, 3). 
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ARTÍCULO 3 

"JESUCRISTO FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA 

DEL ESPÍRITU SANTO Y NACIÓ DE SANTA MARÍA VIRGEN" 

 

EL HIJO DE DIOS SE HIZO HOMBRE 

Catecismo de la Iglesia Católica, Primera parte, Segunda Sección, capítulo segundo, artículo 3, párrafo 1, 456-483 (vatican.va) 

 

I. Por qué el Verbo se hizo carne 

456 Con el Credo Niceno-Constantinopolitano respondemos confesando: "Por nosotros los hombres y por nuestra salvación bajó 

del cielo, y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María la Virgen y se hizo hombre" (DS 150). 

 

457 El Verbo se encarnó para salvarnos reconciliándonos con Dios: "Dios nos amó y nos envió a su Hijo como propiciación por 

nuestros pecados" (1 Jn 4, 10). "El Padre envió a su Hijo para ser salvador del mundo" (1 Jn 4, 14). "Él se manifestó para quitar 

los pecados" (1 Jn 3, 5): 

«Nuestra naturaleza enferma exigía ser sanada; desgarrada, ser restablecida; muerta, ser resucitada. Habíamos per-

dido la posesión del bien, era necesario que se nos devolviera. Encerrados en las tinieblas, hacía falta que nos lle-

gara la luz; estando cautivos, esperábamos un salvador; prisioneros, un socorro; esclavos, un libertador. ¿No tenían 

importancia estos razonamientos? ¿No merecían conmover a Dios hasta el punto de hacerle bajar hasta nuestra 

naturaleza humana para visitarla, ya que la humanidad se encontraba en un estado tan miserable y tan desgra-

ciado?» (San Gregorio de Nisa, Oratio catechetica, 15: PG 45, 48B). 
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458 El Verbo se encarnó para que nosotros conociésemos así el amor de Dios: "En esto se manifestó el amor que Dios nos tiene: 

en que Dios envió al mundo a su Hijo único para que vivamos por medio de él" (1 Jn 4, 9). "Porque tanto amó Dios al mundo 

que dio a su Hijo único, para que todo el que crea en él no perezca, sino que tenga vida eterna" (Jn 3, 16). 

 

459 El Verbo se encarnó para ser nuestro modelo de santidad: "Tomad sobre vosotros mi yugo, y aprended de mí ... "(Mt 11, 

29). "Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mí" (Jn 14, 6). Y el Padre, en el monte de la Transfigura-

ción, ordena: "Escuchadle" (Mc 9, 7;cf. Dt 6, 4-5). Él es, en efecto, el modelo de las bienaventuranzas y la norma de la Ley 

nueva: "Amaos los unos a los otros como yo os he amado" (Jn 15, 12). Este amor tiene como consecuencia la ofrenda efectiva 

de sí mismo (cf. Mc 8, 34). 

 

460 El Verbo se encarnó para hacernos "partícipes de la naturaleza divina" (2 P 1, 4): "Porque tal es la razón por la que el Verbo 

se hizo hombre, y el Hijo de Dios, Hijo del hombre: para que el hombre al entrar en comunión con el Verbo y al recibir así la filia-

ción divina, se convirtiera en hijo de Dios" (San Ireneo de Lyon, Adversus haereses, 3, 19, 1). "Porque el Hijo de Dios se hizo 

hombre para hacernos Dios" (San Atanasio de Alejandría, De Incarnatione, 54, 3: PG 25, 192B). Unigenitus [...] Dei Filius, suae 

divinitatis volens nos esse participes, naturam nostram assumpsit, ut homines deos faceret factus homo ("El Hijo Unigénito de 

Dios, queriendo hacernos partícipes de su divinidad, asumió nuestra naturaleza, para que, habiéndose hecho hombre, hiciera 

dioses a los hombres") (Santo Tomás de Aquino, Oficio de la festividad del Corpus, Of. de Maitines, primer Nocturno, Lectura I). 
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II. La Encarnación 

461 Volviendo a tomar la frase de san Juan ("El Verbo se encarnó": Jn 1, 14), la Iglesia llama "Encarnación" al hecho de que el 

Hijo de Dios haya asumido una naturaleza humana para llevar a cabo por ella nuestra salvación. En un himno citado por san Pa-

blo, la Iglesia canta el misterio de la Encarnación: 

«Tened entre vosotros los mismos sentimientos que tuvo Cristo: el cual, siendo de condición divina, no retuvo 

ávidamente el ser igual a Dios, sino que se despojó de sí mismo tomando condición de siervo, haciéndose seme-

jante a los hombres y apareciendo en su porte como hombre; y se humilló a sí mismo, obedeciendo hasta la 

muerte y muerte de cruz» (Flp 2, 5-8; cf. Liturgia de las Horas, Cántico de las Primeras Vísperas de Domingos). 

 

462 La carta a los Hebreos habla del mismo misterio: 

«Por eso, al entrar en este mundo, [Cristo] dice: No quisiste sacrificio y oblación; pero me has formado un cuerpo. Holocaustos y 

sacrificios por el pecado no te agradaron. Entonces dije: ¡He aquí que vengo [...] a hacer, oh Dios, tu voluntad!» (Hb 10, 5-

7; Sal 40, 7-9 [LXX]). 

 

463 La fe en la verdadera encarnación del Hijo de Dios es el signo distintivo de la fe cristiana: "Podréis conocer en esto el Espí-

ritu de Dios: todo espíritu que confiesa a Jesucristo, venido en carne, es de Dios" (1 Jn 4, 2). Esa es la alegre convicción de la 

Iglesia desde sus comienzos cuando canta "el gran misterio de la piedad": "Él ha sido manifestado en la carne" (1 Tm 3, 16). 
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III. Verdadero Dios y verdadero hombre 

464 El acontecimiento único y totalmente singular de la Encarnación del Hijo de Dios no significa que Jesucristo sea en parte 

Dios y en parte hombre, ni que sea el resultado de una mezcla confusa entre lo divino y lo humano. Él se hizo verdaderamente 

hombre sin dejar de ser verdaderamente Dios. Jesucristo es verdadero Dios y verdadero hombre. La Iglesia debió defender y 

aclarar esta verdad de fe durante los primeros siglos frente a unas herejías que la falseaban. 

 

465 Las primeras herejías negaron menos la divinidad de Jesucristo que su humanidad verdadera (docetismo gnóstico). Desde 

la época apostólica la fe cristiana insistió en la verdadera encarnación del Hijo de Dios, "venido en la carne" (cf. 1 Jn 4, 2-3; 2 

Jn 7). Pero desde el siglo III, la Iglesia tuvo que afirmar frente a Pablo de Samosata, en un Concilio reunido en Antioquía, que 

Jesucristo es Hijo de Dios por naturaleza y no por adopción. El primer Concilio Ecuménico de Nicea, en el año 325, confesó en su 

Credo que el Hijo de Dios es «engendrado, no creado, "de la misma substancia" [en griego homousion] que el Padre» y condenó 

a Arrio que afirmaba que "el Hijo de Dios salió de la nada" (Concilio de Nicea I: DS 130) y que sería "de una substancia distinta 

de la del Padre" (Ibíd., 126). 

 

466 La herejía nestoriana veía en Cristo una persona humana junto a la persona divina del Hijo de Dios. Frente a ella san Cirilo 

de Alejandría y el tercer Concilio Ecuménico reunido en Efeso, en el año 431, confesaron que "el Verbo, al unirse en su persona a 

una carne animada por un alma racional, se hizo hombre" (Concilio de Efeso: DS, 250). La humanidad de Cristo no tiene más 

sujeto que la persona divina del Hijo de Dios que la ha asumido y hecho suya desde su concepción. Por eso el concilio de Efeso 

proclamó en el año 431 que María llegó a ser con toda verdad Madre de Dios mediante la concepción humana del Hijo de Dios en 

su seno: "Madre de Dios, no porque el Verbo de Dios haya tomado de ella su naturaleza divina, sino porque es de ella, de quien 
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tiene el cuerpo sagrado dotado de un alma racional [...] unido a la persona del Verbo, de quien se dice que el Verbo nació según 

la carne" (DS 251). 

 

467 Los monofisitas afirmaban que la naturaleza humana había dejado de existir como tal en Cristo al ser asumida por su per-

sona divina de Hijo de Dios. Enfrentado a esta herejía, el cuarto Concilio Ecuménico, en Calcedonia, confesó en el año 451: 

«Siguiendo, pues, a los Santos Padres, enseñamos unánimemente que hay que confesar a un solo y mismo Hijo 

y Señor nuestro Jesucristo: perfecto en la divinidad, y perfecto en la humanidad; verdaderamente Dios y verda-

deramente hombre compuesto de alma racional y cuerpo; consubstancial con el Padre según la divinidad, y con-

substancial con nosotros según la humanidad, "en todo semejante a nosotros, excepto en el pecado" (Hb 4, 15); 

nacido del Padre antes de todos los siglos según la divinidad; y por nosotros y por nuestra salvación, nacido en 

los últimos tiempos de la Virgen María, la Madre de Dios, según la humanidad. 

Se ha de reconocer a un solo y mismo Cristo Señor, Hijo único en dos naturalezas, sin confusión, sin cambio, sin 

división, sin separación. La diferencia de naturalezas de ningún modo queda suprimida por su unión, sino que 

quedan a salvo las propiedades de cada una de las naturalezas y confluyen en un solo sujeto y en una sola per-

sona» (Concilio de Calcedonia; DS, 301-302). 

 

468 Después del Concilio de Calcedonia, algunos concibieron la naturaleza humana de Cristo como una especie de sujeto perso-

nal. Contra éstos, el quinto Concilio Ecuménico, en Constantinopla, el año 553 confesó a propósito de Cristo: "No hay más que 

una sola hipóstasis [o persona] [...] que es nuestro Señor Jesucristo, uno de la Trinidad" (Concilio de Constantinopla II: DS, 

424). Por tanto, todo en la humanidad de Jesucristo debe ser atribuido a su persona divina como a su propio sujeto (cf. ya Con-

cilio de Éfeso: DS, 255), no solamente los milagros sino también los sufrimientos (cf. Concilio de Constantinopla II: DS, 424) y la 
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misma muerte: "El que ha sido crucificado en la carne, nuestro Señor Jesucristo, es verdadero Dios, Señor de la gloria y uno de 

la Santísima Trinidad" (ibíd., 432). 

 

469 La Iglesia confiesa así que Jesús es inseparablemente verdadero Dios y verdadero Hombre. Él es verdaderamente el Hijo de 

Dios que se ha hecho hombre, nuestro hermano, y eso sin dejar de ser Dios, nuestro Señor: 

Id quod fuit remansit et quod non fuit assumpsit ("Sin dejar de ser lo que era ha asumido lo que no era"), canta la liturgia ro-

mana (Solemnidad de la Santísima Virgen María, Madre de Dios, Antífona al «Benedictus»; cf. san León Magno, Sermones 21, 2-

3: PL 54, 192). Y la liturgia de san Juan Crisóstomo proclama y canta: "¡Oh Hijo unigénito y Verbo de Dios! Tú que eres inmortal, 

te dignaste, para salvarnos, tomar carne de la santa Madre de Dios y siempre Virgen María. Tú, Cristo Dios, sin sufrir cambio te 

hiciste hombre y, en al cruz, con tu muerte venciste la muerte. Tú, Uno de la Santísima Trinidad, glorificado con el Padre y el 

Santo Espíritu, ¡sálvanos! (Oficio Bizantino de las Horas, Himno O' Monogenés"). 

 

 

IV. Cómo es hombre el Hijo de Dios 

470 Puesto que en la unión misteriosa de la Encarnación "la naturaleza humana ha sido asumida, no absorbida" (GS 22, 2), la 

Iglesia ha llegado a confesar con el correr de los siglos, la plena realidad del alma humana, con sus operaciones de inteligencia y 

de voluntad, y del cuerpo humano de Cristo. Pero paralelamente, ha tenido que recordar en cada ocasión que la naturaleza hu-

mana de Cristo pertenece propiamente a la persona divina del Hijo de Dios que la ha asumido. Todo lo que es y hace en ella pro-

viene de "uno de la Trinidad". El Hijo de Dios comunica, pues, a su humanidad su propio modo personal de existir en la Trinidad. 

Así, en su alma como en su cuerpo, Cristo expresa humanamente las costumbres divinas de la Trinidad (cf. Jn 14, 9-10): 
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«El Hijo de Dios [...] trabajó con manos de hombre, pensó con inteligencia de hombre, obró con voluntad de hombre, amó con 

corazón de hombre. Nacido de la Virgen María, se hizo verdaderamente uno de nosotros, en todo semejante a nosotros, excepto 

en el pecado» (GS 22, 2). 

 

El alma y el conocimiento humano de Cristo 

471 Apolinar de Laodicea afirmaba que en Cristo el Verbo había sustituido al alma o al espíritu. Contra este error la Iglesia con-

fesó que el Hijo eterno asumió también un alma racional humana (cf. Dámaso I, Carta a los Obispos Orientales: DS, 149). 

 

472 Este alma humana que el Hijo de Dios asumió está dotada de un verdadero conocimiento humano. Como tal, éste no podía 

ser de por sí ilimitado: se desenvolvía en las condiciones históricas de su existencia en el espacio y en el tiempo. Por eso el Hijo 

de Dios, al hacerse hombre, quiso progresar "en sabiduría, en estatura y en gracia" (Lc 2, 52) e igualmente adquirir aquello que 

en la condición humana se adquiere de manera experimental (cf. Mc 6, 38; 8, 27; Jn 11, 34; etc.). Eso correspondía a la realidad 

de su anonadamiento voluntario en "la condición de esclavo" (Flp 2, 7). 

 

473 Pero, al mismo tiempo, este conocimiento verdaderamente humano del Hijo de Dios expresaba la vida divina de su persona 

(cf. san Gregorio Magno, carta Sicut aqua: DS, 475).  "El Hijo de Dios conocía todas las cosas; y esto por sí mismo, que se había 

revestido de la condición humana; no por su naturaleza, sino en cuanto estaba unida al Verbo [...]. La naturaleza humana, en 

cuanto estaba unida al Verbo, conocida todas las cosas, incluso las divinas, y manifestaba en sí todo lo que conviene a Dios" (san 

Máximo el Confesor, Quaestiones et dubia, 66: PG 90, 840). Esto sucede ante todo en lo que se refiere al conocimiento íntimo e 

inmediato que el Hijo de Dios hecho hombre tiene de su Padre (cf. Mc 14, 36; Mt 11, 27; Jn 1, 18; 8, 55; etc.). El Hijo, en su 
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conocimiento humano, mostraba también la penetración divina que tenía de los pensamientos secretos del corazón de los hom-

bres (cf Mc 2, 8; Jn 2, 25; 6, 61; etc.). 

 

474 Debido a su unión con la Sabiduría divina en la persona del Verbo encarnado, el conocimiento humano de Cristo gozaba en 

plenitud de la ciencia de los designios eternos que había venido a revelar (cf. Mc 8,31; 9,31; 10, 33-34; 14,18-20. 26-30). Lo 

que reconoce ignorar en este campo (cf. Mc 13,32), declara en otro lugar no tener misión de revelarlo (cf. Hch 1, 7). 

 

 

La voluntad humana de Cristo 

475 De manera paralela, la Iglesia confesó en el sexto Concilio Ecuménico que Cristo posee dos voluntades y dos operaciones 

naturales, divinas y humanas, no opuestas, sino cooperantes, de forma que el Verbo hecho carne, en su obediencia al Padre, ha 

querido humanamente todo lo que ha decidido divinamente con el Padre y el Espíritu Santo para nuestra salvación (cf. Concilio 

de Constantinopla III, año 681: DS, 556-559). La voluntad humana de Cristo "sigue a su voluntad divina sin hacerle resistencia 

ni oposición, sino todo lo contrario, estando subordinada a esta voluntad omnipotente" (ibíd., 556). 

 

El verdadero cuerpo de Cristo 

476 Como el Verbo se hizo carne asumiendo una verdadera humanidad, el cuerpo de Cristo era limitado (cf. Concilio de Letrán, 

año 649: DS, 504). Por eso se puede "pintar" la faz humana de Jesús (Ga 3,2). En el séptimo Concilio ecuménico, la Iglesia reco-

noció que es legítima su representación en imágenes sagradas (Concilio de Nicea II, año 787: DS, 600-603). 
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477 Al mismo tiempo, la Iglesia siempre ha admitido que, en el cuerpo de Jesús, Dios "que era invisible en su naturaleza se 

hace visible" (Misal Romano, Prefacio de Navidad). En efecto, las particularidades individuales del cuerpo de Cristo expresan la 

persona divina del Hijo de Dios. Él ha hecho suyos los rasgos de su propio cuerpo humano hasta el punto de que, pintados en 

una imagen sagrada, pueden ser venerados porque el creyente que venera su imagen, "venera a la persona representada en 

ella" (Concilio de Nicea II: DS, 601). 

 

 

El Corazón del Verbo encarnado 

478 Jesús, durante su vida, su agonía y su pasión nos ha conocido y amado a todos y a cada uno de nosotros y se ha entregado 

por cada uno de nosotros: "El Hijo de Dios me amó y se entregó a sí mismo por mí" (Ga 2, 20). Nos ha amado a todos con un 

corazón humano. Por esta razón, el sagrado Corazón de Jesús, traspasado por nuestros pecados y para nuestra salvación 

(cf. Jn 19, 34), "es considerado como el principal indicador y símbolo [...] de aquel amor con que el divino Redentor ama conti-

nuamente al eterno Padre y a todos los hombres" (Pío XII, Enc. Haurietis aquas: DS, 3924; cf. ID. enc. Mystici Corporis: ibíd., 

3812). 

 

 

Resumen 

 

479 En el momento establecido por Dios, el Hijo único del Padre, la Palabra eterna, es decir, el Verbo e Imagen substancial del 

Padre, se hizo carne: sin perder la naturaleza divina asumió la naturaleza humana. 
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480 Jesucristo es verdadero Dios y verdadero Hombre en la unidad de su Persona divina; por esta razón Él es el único Mediador 

entre Dios y los hombres. 

 

481 Jesucristo posee dos naturalezas, la divina y la humana, no confundidas, sino unidas en la única Persona del Hijo de Dios. 

 

482 Cristo, siendo verdadero Dios y verdadero Hombre, tiene una inteligencia y una voluntad humanas, perfectamente de 

acuerdo y sometidas a su inteligencia y a su voluntad divinas que tiene en común con el Padre y el Espíritu Santo. 

 

483 La encarnación es, pues, el misterio de la admirable unión de la naturaleza divina y de la naturaleza humana en la única 

Persona del Verbo. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa


 
Página 31 de 50 

 

 
Página web: https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa 

Tel.: (506) 2459 1100 * Ext. 30258 
Correo electrónico: asesoriareligion.alajuela@mep.go.cr 

P
ág

in
a3

1
 

LA PERSONA DE JESÚS 

Objetivo General del Programa de ERE Nº 7. 

Nivel académico: Primero 

 Referencias propuestas Vinculación con el Mensaje Cristiano 

Objetivo General:  • 1 Cor. 2,8  

• Rm. 5,1  

• 1 Co. 3,11  

• 1 Co. 5,7  

• 1 Co. 15,24-26  

• 2 Cor. 4, 4  

• Ga.l 5,1  

• Ef. 4,13  

• Flp. 3,8  

• Col. 1,18  

• 1 Ts. 4,16  

• 1 Ti. 6,15  

• 2 Ti. 4,1  

• Tit. 2,14  

• Heb. 2,10  

• Heb. 4,14  

• Heb. 12,2  

La vida, las enseñanzas y el sacrificio de Jesús, son fundamentales 

para el cristianismo. Desde las enseñanzas de la Biblia, Jesús es una 

figura central para el cristianismo, así como para la historia en general. 

Se le describe como el Hijo de Dios y el Mesías (o Cristo) prometido en 

las escrituras del Antiguo Testamento y llegado a su plenitud desde el 

Nuevo Testamento, son múltiples las características de Jesús como ser 

humano y como Hijo de Dios: 

• Pacificador  

• El Señor de Gloria  

• El Único Fundamento  

• El Cordero del Sacrificio  

• El Conquistador de la Muerte  

• La Imagen de Dios  

• El Libertador  

• El Ejemplo Supremo de Madurez Lucha de la Vida  

• La Cabeza de la Iglesia  

• El Señor que viene  

• El Bienaventurado y Solo Soberano  

• Juez de Todos los Hombres  

• El Redentor  

• El Autor de Nuestra Salvación  

• Gran Sumo Sacerdote   

7. Reconocer algunos rasgos 

y características de la persona 

de Jesús de Nazaret.  

Contenidos específicos:   

7.1 Mi experiencia personal 

de Jesús de Nazareth.  

7.2 Características de la per-

sona de Jesús de Nazaret.  
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Nivel académico: Segundo 

 Referencias propuestas Vinculación con el Mensaje Cristiano 

Objetivo General:  • Mc. 12, 28-31; 

• Jn. 14,15  

• Mt. 6, 14-15  

• Mc. 9, 35;  

• Jn. 13;  

• Flp. 2  

• Mt. 6, 9-13;  

• Jn. 17  

 

 

https://youtu.be/7lx5KQ

Vo-

mtU?si=KSmlo5EWiUQCi

7w7  

Al indagar en la Sagrada Escritura hechos y enseñanzas de Jesús, mu-

chos serán los textos que hacen referencias a ellos. Sin embargo, una 

realidad medular de la persona de Jesús es que vivía y dio testimonio 

de lo que enseñaba. Algunas de las enseñanzas recurrente de Jesús 

son:  

• el amor,  

• la humildad,  

• la justicia  

• la misericordia.  

 

Las enseñanzas más importantes de Jesús incluyen:  

• el amar a Dios de todo corazón,  

• la importancia del perdón,  

• seguirle como el camino de la salvación 

• Él acercó el Reino de Dios a la humanidad.  

  

7. Conocer hechos y enseñan-

zas presentes en el mensaje 

de Jesús de Nazaret.  

Contenidos específicos:   

7.1 Jesús de Nazaret es una 

persona religiosa y guiada por 

el amor.  

7.2 Jesús de Nazaret con sus 

enseñanzas, ejemplos y ac-

ciones manifiesta su amor a 

las personas.   

Nivel académico: Tercero 

 Referencias propuestas Vinculación con el Mensaje Cristiano 

Objetivo General:  • Ef. 1, 3-5  

• Gal. 4, 4-5 

 

Los cuatro Evangelios detallan lo que Jesús decía de sí mismo y lo que 

las personas decían acerca de Él.  

 

7. Identificar algunos aspec-

tos de la misión de Jesús de 
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Nazaret como manifestacio-

nes del amor de Dios a las 

personas.   

 

 

https://youtu.be/Cm

3EsjM6C3c?si=-

LRKV9Suumv4qzV9   

También se amplía la descripción de la misión de Jesús, exaltando que 

fue Él (Jesús) quien trajo la salvación al mundo perdonando nuestros 

pecados y redimiéndonos, Él es el camino a Dios, es el Profeta enviado 

por Dios para enseñar y revelar su voluntad.  Contenidos específicos:   

7.1 Aspectos relevantes de la 

misión de Jesús de Nazaret, 

que manifiestan el amor de 

Dios a las personas.  

7.2 Jesucristo el Salvador de 

la humanidad.   

 Nivel académico: Cuarto 

 Referencias propuestas Vinculación con el Mensaje Cristiano 

Objetivo General:  • Jn. 14, 6    

• Jn. 3, 16  

 

 

https://youtu.be/EiiQ

WmYM7cs?si=TpMmn

8g4X4p6dZ2T  

 

https://youtu.be/i1nb

oL_B8qk?si=L7uiU-

29mm9YlfXq   

Jesús debe ser considerado como el gran maestro, Él es la esencia en 

el plan de salvación de Dios por la humanidad.  Jesús habló y enseñó 

sobre el Reino de Dios, hizo muchos milagros y mostró cuán grande es 

el amor de Dios por la humanidad. Durante sus años de ministerio, Je-

sús fue de pueblo en pueblo, de ciudad en ciudad enseñando sobre la 

importancia del arrepentimiento y la urgencia de creer las buenas noti-

cias que comparte.  

7. Reconocer a Jesucristo 

como guía que nos conduce al 

Padre con sus hechos, ense-

ñanzas y acciones.  

Contenidos específicos:   

7.1 Rasgos, características y 

quehacer de un guía, perso-

nas de mi entorno que son 

guías.  

7.2 Enseñanzas, hechos y ac-

titudes de la persona de Jesu-

cristo que lo caracterizan 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
https://youtu.be/Cm3EsjM6C3c?si=-LRKV9Suumv4qzV9
https://youtu.be/Cm3EsjM6C3c?si=-LRKV9Suumv4qzV9
https://youtu.be/Cm3EsjM6C3c?si=-LRKV9Suumv4qzV9
https://youtu.be/EiiQWmYM7cs?si=TpMmn8g4X4p6dZ2T
https://youtu.be/EiiQWmYM7cs?si=TpMmn8g4X4p6dZ2T
https://youtu.be/EiiQWmYM7cs?si=TpMmn8g4X4p6dZ2T
https://youtu.be/i1nboL_B8qk?si=L7uiU-29mm9YlfXq
https://youtu.be/i1nboL_B8qk?si=L7uiU-29mm9YlfXq
https://youtu.be/i1nboL_B8qk?si=L7uiU-29mm9YlfXq
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como el guía que nos conduce 

al Padre.  

  

Nivel académico: Quinto 

 Citas bíblicas propuestas Vinculación con el Mensaje Cristiano 

Objetivo General:  • Jn. 3, 16-17  

• Jn. 14, 5-7  

  

Jesús es un modelo de vida para todos nosotros. En la Sagrada Escri-

tura, Jesús nos enseña sobre la obediencia a Dios, habla de cómo 

amar a los demás y cómo servir a Dios sin importar la circunstancia.  

 

Las personas cristianas deben imitar a Jesús, deben entender y vivir 

las enseñanzas de Cristo a la humanidad.  

 

https://youtu.be/h3L1Q0gzjz0?si=5GTejrsz9Rusuz7P  

7. Determinar rasgos y actitu-

des de la persona de Jesús de 

Nazaret que lo caracterizan 

como modelo de vida a imi-

tar.  

Contenidos específicos:   

7.1 Características de Jesús 

de Nazaret como modelo ideal 

de vida para los hijos/hijas de 

Dios.  

7.2 Implicaciones que ene 

aceptar a Jesús de Nazaret 

como modelo de vida.  

  

Nivel académico: Sexto 
 

Referencias propuestas Vinculación con el Mensaje Cristiano 

Objetivo General:  • Jn. 15, 5  

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
https://youtu.be/h3L1Q0gzjz0?si=5GTejrsz9Rusuz7P
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7. Establecer actitudes y com-

portamientos que caracterizan 

a un seguidor de Jesucristo, 

en el ámbito personal y co-

munitario.  

• Rom. 12, 9-20  

 

 https://youtu.be/Lqv21

EKcTRE?si=T3oKAA4NSp

q69oe9  
Dios nos invita a todas las personas a vivir en la gracia de los hijos y 

de las hijas de Dios. Pero, ese libre deseo de llamarse cristiano vincula 

a las personas a vivir con un compromiso de vida, practicando las ac-

ciones y enseñanzas que nos da Jesús, y que encontramos descritas 

en los textos del Nuevo Testamento.  

Contenidos específicos:   

7.1 Jesucristo: acciones, en-

señanzas y su propuesta de 

seguimiento a él.  

7.2 Actitudes y comporta-

mientos que caracterizan al 

seguidor de Jesucristo en al 

ámbito personal y comunita-

rio.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 

Reconocer algunos rasgos y características de la persona de Jesús de Nazaret.  

 

 Características de Jesús

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
https://youtu.be/Lqv21EKcTRE?si=T3oKAA4NSpq69oe9
https://youtu.be/Lqv21EKcTRE?si=T3oKAA4NSpq69oe9
https://youtu.be/Lqv21EKcTRE?si=T3oKAA4NSpq69oe9
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     1 Cor. 2,8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trace una línea entre la figura de Jesús y las características de Jesús. 

    

 

 

Rm. 5,1  

 

Heb. 2,10  Co. 5,7  

1 Co. 3,11 Ef. 4,13  

Ga.l 5,1 

Tit. 2,14  

Oración Perdón 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Paz Justicia 

Alegría 

Amor 

Salvador 

Obediente 

 a Dios 

Lleva a los niños a 
Jesús 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Jesús es Pacificador

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carta a los Romanos 5, 1 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Conocer hechos y enseñanzas presentes en el mensaje de Jesús de Nazaret. 
Busque las citas bíblicas, con ayuda de la persona docente extraiga la enseñanza de Jesús y escríbala en cada cuadro. 

 
 
 

“Por la fe, pues,  

hemos sido reordena-

dos, y estamos en paz 

con Dios, por medio de  

Jesucristo, nuestro  

Señor”. 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Identificar algunos aspectos de la misión de Jesús de Nazaret como manifestaciones del amor de Dios a las personas.  

 

 
 

 

• Mc. 12, 28-31; 

• Jn. 14,15  

• Mt. 6, 14-15  

• Mc. 9, 35;  

• Jn. 13;  

• Flp. 2  

• Mt. 6, 9-13;  

• Jn. 17  

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Escriba la letra que falta, en la parte de abajo están las claves que de usar para averiguar la frase oculta. 
 
 

 
 

Pero, cuando llegó la pleni-

tud de los tiempos, Dios 

envió a su Hijo, que nació 

de mujer y fue sometido a 

la Ley, con el fin de resca-

tar a los que estaban bajo 

la Ley, para que así reci-

biéramos nuestros dere-

chos como hijos. 

 

a=        e=     i=      o=     ú=      

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Reconocer a Jesucristo como guía que nos conduce al Padre con sus hechos, enseñanzas y acciones.  
Busque cada cita bíblica y responda, luego encuentre las palabras en la sopa de letras. 

• Mt. 22, 37: Jesús enseña mandamiento, el primero en amar a ___________. 

• Mt. 22, 39: Además de mar a Dios, los seres humanos deben amar al ___________. 
• Mateo 7, 12: Debemos hacer a los demás lo que queremos que ellos hagan por ______________. 

J_s_s   v_n_   _   l_   t_ _rr_   p_r_   d_rn_s   l_  

 

v_d_   _t_rn_. 

 

 La vida eterna, en cam-

bio, es el regalo de Dios en 
Cristo Jesús, nuestro Se-

ñor. 
 

Romanos 6, 23 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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• Juan 3, 16: Jesús es nuestro _________ enviado por Dios. 
• Mateo 18, 21-22:  Jesús enseña que debemos perdonas ______________. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Determinar rasgos y actitudes de la persona de Jesús de Nazaret que lo caracterizan como modelo de vida a imitar.  
Busca en la Biblia las siguientes citas, y escribe en los recuadros los rasgos o actitudes de Jesús que lo caracterizan como modelo 
de vida. 

 
 

S A L V A D O R S 

D D J J X B M O S 

M E D D P P R D I 

S I I I R O N W E 

W Z C Ñ O P O D M 

V B W J J S H K P 

P Y R Q I H G F R 

X S F E M Y W Q E 

L N O S O T R O S 

L N P N Y R Y S G 

• 1 Pe 2, 21.  
• Mt. 8, 20. 
• Lc, 5, 29  
• Jn. 2, 1-11.  

Citas bíblicas

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Lea las citas bíblicas que se le facilitan a continuación, analice el texto y 
escriba una característica o enseñanza dada por Jesús a las personas. 
Horizontal 

1. Jn. 17, 3 ¿Quién envió a Jesús a la tierra?  
2. Jn, 18, 4-9 Jesús nunca se escondía, sino que enfrentaba a los enemigos. Por eso se puede afirmar que Jesús era ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesús de ejemplo 

de humildad y de 

amor.

e. 
d. 

c. 
b. 

a. 

f. 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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3. Mt. 22, 39 Además de mar a Dios, los seres humanos deben amar al ___________ 
4. Jn. 14, 6 ¿Quién lleva a las personas al encuentro con Dios Padre?  

5. Rm. 5, 3-5 ¿Qué hace madurar a las personas?  
6. Mt. 22, 37 ¿Cuál es el Primer mandamiento anunciado por Jesús?  

Vertical 
7. Jn. 20, 28 ¿A qué vino el Hijo del Hombre?  
8. Mt. 7, 12 Debemos hacer a los demás lo que queremos que ellos hagan por ________ 

9. Mt 18, 21-22 Jesús enseña que debemos perdonas_______________.  
10. Juan 3, 16 Jesús es nuestro _____________ enviado por Dios.  

11. Mt. 11, 4-5 ¿A quiénes proclamó Jesús la Buena Noticia?  
1   7      11 

          

          

          

  2        

  3        

          

          

 4      9 10  

5     8     

          

          

          

          

          

   6       

          

Establecer actitudes y comportamientos que caracterizan a un seguidor de Jesucristo, en el ámbito personal y comunitario.  

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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LO QUE DISTINGUE A UN SEGUIDOR DE JESUCRISTO. 

 
Por: P. José Samuel Torres Tangua, C.Ss.R.  

 
… El libro de Samuel nos recuerda la dignidad de la persona. El conflicto del Rey Saúl con David es la 
ocasión que ilustra estar gran verdad: todos tenemos una dignidad que se debe respetar. La vida es 

invaluable y es el regalo que Dios nos dio. Cuidar, valor, respetar y amar la vida en cada una de sus 
manifestaciones es la tarea de todo creyente. 
 

Al apóstol Pablo, en la primera carta a los Corintios, presenta a Jesús como el nuevo Adán. Esta com-
paración es un llamado para entender la vida. Nacemos como Adán, es decir, terrestres, débiles, con 
la tendencia al pecado, pero estamos llamados a ser como el nuevo Adán espiritual: cristo, señor de 

la vida y don del Padre para la humanidad. 
 
Jesús propone un programa de vida a sus seguidores y a los que se han matriculado en la escuela del Padre Dios. La pregunta que 

podemos realizar es la siguiente: ¿qué quiere decir acoger a Jesús Salvador, y qué consecuencias tiene ello para la vida del que lo si-
gue? 

 
Cuenta la historia que un sabio le dijo a su ayudante, que iba a pedir consejo a un campesino. El ayudante le preguntó, ¡cómo! Usted 
siendo tan docto ¿le pide consejo a un campesino? A lo que el sabio le respondió. Sí, soy un hombre conocedor de muchas cosas, pero 

debo aprender de la sabiduría del campesino. 
 
La vida cristiana es un aprendizaje continuo en la escuela del Padre Misericordioso. Hoy en el relato del evangelio según san Lucas 

hemos escuchado el sermón de la llanura. El evangelista Mateo habla del sermón de la montaña. Lucas, sitúa la predicación de Jesús 
de Nazaret inmediatamente después de su llegada a la región de la Galilea. Los destinatarios del mensaje son los que están en la ex-
planada, pero de manera especial los discípulos. En este texto, Jesús continúa el tema que había expuesto en la sinagoga de Nazaret. 

Allí, proclamó cuatro bendiciones dirigidas a los pobres, a los hambrientos, a los dolidos y a los perseguidos. Al mismo tiempo, en un 
lenguaje profético, enfatiza cuatro advertencias, dirigidas a los ricos, a los satisfechos, a quienes viven en fiestas, y a los que continua-
mente son reconocidos. 

 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Esta manera de predicar de Jesús es una propuesta a sus seguidores. Es como la cédula de ciudadanía que 
deben tener lo que los siguen. Son las bienaventuranzas. De aquí se desprende una manera nueva de vivir 

los valores del reino. Estos valores se adquieren en el camino del seguimiento a Jesús y se resumen con una 
frase lapidaria: “sean compasivos, como el Padre es compasivo”. La novedad de reino permite al discípulo 
vivir de manera nueva la filiación con el Padre. 

 
Una pregunta surge en el camino de la vida: ¿cómo se comporta un hijo? La respuesta es obvia y continua-
mente la escuchamos: pues como le enseñó su padre. ¿Cómo actúa un cristiano? Pues, con la misma actua-

ción de Dios Padre, quien es misericordioso con los ingratos y perversos. Novedad que contrasta con los in-
tereses que se alojan en el corazón del ser humano. El discípulo está en una escuela continua y debe iluminar 
sus más profundas motivaciones para alinearlas al querer del Padre que hace salir el sol sobre buenos y ma-

los. 
 

El proceder del discípulo se transforma en la escuela de la misericordia. Jesús propone como ideal el asemejarnos al Padre Misericor-

dioso. Mucho se puede hablar del Padre Dios. Él es la fuente de la vida. Es bondadoso con todos. Él envía su Hijo al mundo para que 
por medio de Él lo conozcamos. El discípulo se destaca por su amor bondadoso, depone el desquite que tanto agobia en la vida, re-

vierte las agresiones con gestos de bondad y amor a ejemplo del Padre. De Él surgen unos imperativos que son luz en la vida humana: 
no juzguen; no condenen, perdonen y den. Todo un programa de vida. 
 

El Señor acentúa en el evangelio con cuatro acciones concretas: amen a sus enemigos; hagan el bien a quienes los odien, bendigan a 
los que los maldigan, oren por los que los difaman. Son, podemos decir, los imperativos del cristiano que sólo se pueden vivir desde la 
acción del Señor en cada uno de nosotros. Él mismo es la fuerza que suscita en cada seguidor este estilo de vida: amaré con su amor, 

haré el bien como Él lo ofrece, bendeciré como he sido bendecido, oraré al estilo de Jesús. El discípulo nunca cierra las puertas a quien 
le ha hecho el mal; nunca coloca límites al amor. Siempre está atento para hacer el bien en todas las circunstancias de la vida por más 
perversas que sean. 

 
Este amor sin medida es la propuesta de Jesús de Nazaret. Propone abrir la mirada y el corazón de los que lo escuchan y hoy a cada 
uno de nosotros. Es una invitación a proponer la novedad de Jesús en un mundo que se cierra en la violencia y en el egoísmo. Es un 

proyecto cimentado en el amor del Padre, en la bendición de los enemigos, en el perdón activo, en el compartir generoso rechazando 
la avaricia. Que el refrán del: ojo por ojo y el diente por diente solo se un recuerdo de la historia del ser humano y que la propuesta de 
Jesús, inundé nuestras relaciones diarias y sea la fortalece que testifica el seguidor de Cristo. 

 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Lean las citas bíblicas que se presentan a continuación, analicen lo que dice y extraiga las actitudes y comportamientos que debe 
vivir un seguir o seguidora de Jesús escribiéndolas debajo de su respectiva cita 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Lc. 5, 11 

Jn. 13, 35 

Jn. 15, 8 
Lc. 9, 23 

Jn 10 

Jn. 15, 14 

https://drea.mep.go.cr/index.php/publicaciones/educacion-religiosa
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Elabore un mapa mental escribiendo los comportamientos que tú crees que deben vivir las personas jóvenes para ser seguidores 

y seguidoras de Jesús. 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Seguidores y seguidoras de Jesús
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Abreviaturas Bìblicas 

1 Co Primera Carta a los Corintios Hb Hebreos  
1 Cro  Primara Cronicas Hch Hechos de los Apóstoles 
1 Jn Primera Epístola de Juan Is Isaías 

1 R Primera de Reyes Jb Job 
1 S Primera de Samuel Jn Evangelio de San Juan 

1 Tm Primera de Timoteo Lc Evangelio de San Lucas 
2 Co Segunda Carta a los Corintios Lv  Levítico 
2 Jn Segunda Epístola de Juan  Mc Evangelio de San Marcos 

2 S Segunda Samuel Mt Evangelio de San Mateo 
Ap Apocalípsis Nm Números 

Dn Daniel Rm Romanos  
Dt Deuteronomio Sal Salmos 
Ex Éxodo Si Eclesiástico 

Flp Filipenses  St Santiago 
Gal Gálatas Ts Primera de Tesalonicenses  

Gn Génesis Za Zacarías 
 
 

Abreviatura del Magisterio de la Iglesia Católica 
GS Constitución pastoral Gaudium et spes del Concilio Vaticano II 
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