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Para el curso lectivo 2023 el MEP introduce el término
de “competencias” dentro del planeamiento del
personal docente.

Estas competencias "son los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para enfrentar exitosamente los retos
gue plantea la cotidianeidad, y que nos invitan a reformular
los proyectos de vida”. (Politica Curricular, 2016)

Dentro de la Ruta de la Educacion (2022-2026), se habla
de tres competencias generales:

* Competencias para la ciudadania responsable y
solidaria

Competencias para la vida

Competencias para el empleo digno

Puede acceder a informacion adicional sobre este tema en el siguiente @ A ep
enlace: https://www.youtube.com/watch?v=jyJt7L4ZZDA o se |

COSTA RICA
Minis
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https://www.youtube.com/watch?v=jyJt7L4ZZDA

(Las competencias propician la comprension, expresion e interpretacion de
conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones (ser, hacer, conocery
convivir), para permitirle a la persona estudiante interactuar en forma provechosa

en todos los contextos posibles a lo largo de la vida.

Estas tres competencias generales, se componen de competencias especificasy
Qeméticas, con la finalidad de facilitar su desarrollo con el estudiantado.
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Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria

Competencias para la vida

Competencias para el empleo
digno

Implica la construccion de una
comunidad local, nacional y global,
comprometiéndose con el
cumplimiento de los Derechos
Humanos y de los valores éticos
universales.

Busca el desarrollo integral y la
consecucion de proyectos de vida
individuales y colectivos en los cuales
se plantean y analizan situaciones
problematicas para generar
alternativas de soluciones eficaces y
viables.

Consiste en aprender a gestionar
entornos multilinglies y
pluriculturales, en constante cambio,
gue pueden incluir personas de
diferentes campos, y diversas fuentes
de informacion o redes de datos.
Fijacion de metas que permitan
superar los obstaculos, con resiliencia,
esfuerzo, y tolerancia a la frustracion
para desempenfarse en una labor
especifica.




Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria

Competencias para la vida

Competencias para el empleo
digno

Competencia cultural, interacciony
autoexpresion.

-Desarrollo socioemocional
(autoconocimiento, autogestion,
conciencia social, manejo de emociones,
toma de decisiones fundamentadas).

-Participacion cultural (influir en uno
mismo y en los demas, construccion de la
identidad cultural, comunidad justa,
pacifica e inclusiva).

Autocuidado y manejo de la vida
cotidiana.

-Gestion de la vida cotidiana (goce pleno
de los derechos y cumplimiento de
responsabilidades, convivencia inclusiva
para alcanzar un objetivo comun,
articulando los esfuerzos).

-Ser miembro de una sociedad funcional
(ciudadania responsable con la capacidad
de cuidar de su economia y su salud).

Pensar y aprender a aprender.

-Aprendizaje reflexivo (oportunidad de
involucrarse en problemas y temas del
mundo real; busqueda, produccion,
evaluacion, edicion y divulgacion de datos
e ideas).

Habilidades para la vida laboral y espiritu
emprendedor.

-Preparacion para la vida laboral
(desempeiio agil y flexible para entender y
analizar las tecnologias digitales,
resiliencia y autoeficacia para enfrentarse
al cambio constante, identificacion de
nuevas oportunidades, adaptacion a
situaciones cambiantes y manejo de la
incertidumbre).

-La vida laboral en la practica (promover
experiencias emprendedoras personales
para fortalecer los bienes y servicios,
mejoramiento de la calidad de vida).

RUTA
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Para el desarrollo de estas competencias y su vinculacion con el
planeamiento didactico, se cuenta con “Guias para el desarrollo de
competencias”, disenadas por nivel o ciclo y conteniendo
sugerencias de estrategias integrales para enriquecer la mediacion
pedagogica desde cada asignatura o figura afin.

El cronograma de distribucion anual de las guias para el desarrollo de
las competencias es el siguiente:

Competencia general Meses del curso lectivo

Competencias para la ciudadania Febrero, marzo y abril
solidaria y responsable

Competencias para la vida Mayo, junio, julio y agosto

Competencias para la empleabilidad | Setiembre, octubrey
digna noviembre

Puede encontrar informacion sobre las Guias en el siguiente enlace:
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/adjuntos/guia de
competencias orientaciones generales v2 14.02.pdf



https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/guia_de_competencias_orientaciones_generales_v2_14.02.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/guia_de_competencias_orientaciones_generales_v2_14.02.pdf

RUTA Es importante aclarar que la distribucion anual de las guias para el desarrollo

DELA Educacion

222202 | delas competencias en la Educacion Preescolar (Grupos de Interactivo Il y de
Transicion), es diferente y se rige bajo el siguiente cronograma:

Competencia general Meses del curso lectivo
Competencias para la ciudadania Febrero, marzo, abril, mayoy
solidaria y responsable junio
Competencias para la vida Julio, agosto y setiembre
Competencias para la empleabilidad | Octubre, noviembre y
digna diciembre

El uso de estas guias no aplica para el estudiantado menor de
cuatro anos (Bebes, Maternal | y Il e Interactivo I).

/ Puede encontrar informacidn sobre estas Guias en el siguiente enlace: %

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/adjuntos/guia d
e competencias nivel preescolar v2 14.02.pdf



https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/guia_de_competencias_nivel_preescolar_v2_14.02.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/guia_de_competencias_nivel_preescolar_v2_14.02.pdf
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Por otra parte, en la Educacion de Personas Jovenes y Adultas
(EPJA), no se utiliza una distribucion anual de las Guias para el
desarrollo de las competencias, ya que es la persona docente quien
vincula los aprendizajes esperados por desarrollar, segun el
programa de estudio o los descriptores vigentes, con las
competencias para la ciudadania responsable y solidaria, para la vida
y para el empleo digno, a lo largo del curso lectivo.

Ademas que estas Guias, presentan actividades integrales
sugeridas en torno de una tematica, por ejemplo: el reciclaje, las
compras, el diseno de una comunidad, entre otras; las cuales son
funcionales para diferentes ciclos y niveles de las modalidades EPJA,
incluyendo la oferta emergente y cursos libres.

Puede encontrar informacion sobre estas Guias en el siguiente enlace:
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/adjuntos/guia com
petencias epja 2023 v2 14.02.pdf



https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/guia_competencias_epja_2023_v2_14.02.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/guia_competencias_epja_2023_v2_14.02.pdf

Para la elaboracion del planeamiento RUTA
didactico en el marco de la Ruta de la e eacon
Educacion, es importante tener claro que:

¢ Como se elabora
entonces el planeamiento

didactico en este
curso lectivo 2023 ?

* Seretoma la utilizacion de los Programas de Estudio de cada asignatura o
O figura afin como referentes para la planificacion.

* Se establece una plantilla de planeamiento didactico general, conformada
por tres columnas: aprendizajes esperados, estrategias de mediacion e
indicadores.

* Se debe enriquecer las estrategias de mediacion con las sugerencias de
estrategias integrales contenidas en las "Guias para el desarrollo de
Competencias”, acordes con las tres competencias generales establecidas.

Puede encontrar las orientaciones sobre el Planeamiento didactico en el siguiente
-, enlace: https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/adjuntos/dvm-ac-cir-
0003-02-2023 circular curso lectivo 2023.pdf



https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/dvm-ac-cir-0003-02-2023_circular_curso_lectivo_2023.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/dvm-ac-cir-0003-02-2023_circular_curso_lectivo_2023.pdf

planeamiento

didactico es la
siquiente:

\- g

=

(La plantilla de\

Plantilla de Planeamiento Didactico General

Direccion Regional de Educacion:

Centro educativo:

Nombre de la persona docente:

Asignatura, modulo, disciplina, especialidad, componente, area o subarea:

Nivel:

Curso lectivo:

Periodicidad: ( ) mes { ) bimestre ( ) trimestre

{ ) semestre

Competencia general (marque con una equis X, la competencia a desarrollar, segun el mes):

Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria ( )

Competencias para la vida [ )

Competencias para el empleo digno

()

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacion

Indicadores

Reflexiones docentes

2 Queé funciono?

£ GQué no funciono?

£ Qué puedo mejorar?

Observaciones: (espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como criterios que quedaron pendientes o

se deban retomar).

Esta plantilla sera utilizada por todos los servicios especificos que se brindan desde la
educacion especial: Centros de Educacion Especial, Aulas Integradas, Servicios de Tercer Ciclo
y Ciclo Diversificado Vocacional y Servicios educativos para ninos y ninas con discapacidad o
riesgo en el desarrollo desde el nacimiento hasta los seis anos.

~
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Plantilla de Planeamiento Didactico General <: En el titulo de la plantilla se ajusta el ciclo y el
servicio educativo, segun corresponde

Primer y Segundo Ciclo

Direccién Regional de Educacion:

Centro educativo:

Nombre de la persona docente:

subarea:

Asignatura, modulo, disciplina, especialidad, componente, area o

Nivel:

Curso lectivo:

Periodicidad:
( )mes ( ) bimestre ( ) trimestre ( )
semestre

Los aspectos de orden
administrativo
corresponden a cada
centro educativo

* La seleccion de la asignatura/moédulo/disciplina/area o subarea, corresponde al Plan de estudio de cada servicio,

o bien, al referente programatico.

* La periodicidad esta establecida para cada servicio educativo en las orientaciones vigentes para el planeamiento

didactico.

Competencia general (margue con una equis X, la competencia a desarrollar, segun el mes):

Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria ()

Competencias paralavida ( )

Competencias para el empleo digno ()

Puede encontrar las plantillas de planeamiento didactico en el siguiente enlace:

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/adjuntos/anexo 1 plantillas

Seleccion de la
competencia general por
desarrollar, segun
cronograma establecido.

de planeamiento didactico dvm-ac-cir-0003-02-2023.v5.pdf



https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/anexo_1_plantillas_de_planeamiento_didactico_dvm-ac-cir-0003-02-2023.v5.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/anexo_1_plantillas_de_planeamiento_didactico_dvm-ac-cir-0003-02-2023.v5.pdf

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacion

Indicadores

an

4

s

Reflexiones docentes

¢, Qué funcion6?

¢,Qué no funciono?

¢, Qué puedo mejorar?

retomar).

Observaciones: (espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como criterios que quedaron pendientes o se deban

s

A

Y

Corresponden a los componentes
de cada Programa de estudio:
objetivos, criterios de evaluacion,
habilidades especificas, contenidos
procedimentales o cualquier otro
elemento propio del programa que
se usa como referente y que se van
a desarrollar con el estudiantado.

Descripcion detallada de las
actividades didacticas para
la mediacion pedagogica,
elaboradas por la persona
docente, contextualizadas a
la realidad y requerimientos
de apoyo del estudiantado a
cargo.

Descripcion de conductas
observables, que proporcionan
informacion necesaria para llevar
a cabo el proceso evaluativo de
las actividades que se desarrollan
en la construccion del
conocimiento.




En los servicios especificos se sugieren cinco pasos esenciales para la RUTA

DELA Educacion

elaboracion del planeamiento didactico 5052 2026

[/conOCimiento integral de la persona estudiante del servicio educativo:

identificacion de intereses, habilidades, destrezas, saberes previos,
requerimientos de apoyo.

Determinacion de los aprendizajes por desarrollar: seleccion de los
aprendizajes (saberes) de los Programas de estudio de referencia.

Elaboracion de las estrategias de mediacion: planificacion de las
actividades didacticas, seqgun el contexto y el estudiantado a cargo.

Vinculacion con las competencias establecidas: revision de las Guias
para el desarrollo de competencias y seleccion de las estrategias
integrales que se ajustan a los aprendizajes desarrollados.

Construccion de los indicadores: determinacion de las conductas por
observar dentro del proceso evaluativo.




Conocimiento integral de la persona estudiante. RUTA

DELA Educacion
2022-2026

- Valoracion integral del estudiantado de nuevo ingreso al servicio educativo
- Proceso de evaluacion en su funcion diagnostica para el estudiantado a cargo

- ldentificacion de aprendizajes previos, experiencias, habilidades, destrezas, intereses del
estudiantado

. Determinacion de requerimientos de apoyo
- ldentificacion de barreras para el proceso educativo
. Participacion de la familia

- Consideracion de los objetivos, propositos y proyeccion de salida de cada
plan de estudio y servicio educativo

- Proyecto de vida, Planificacion centrada en la persona

2022-2026 /J@ [a's
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Determinacion de los aprendizajes por desarrollar

Revision de los programas de estudio de las asignaturas, modulos, cursos libres u
otros documentos y guias, que constituyen el referente programatico de cada
servicio educativo

Identificacion de los aprendizajes esperados que mejor se ajustan a las
habilidades, caracteristicas, conocimientos, saberes y requerimientos de apoyo
del estudiantado a cargo

Seleccion de los aprendizajes esperados por construir y desarrollar con el
estudiantado, con miras al logro de la autodeterminacion e independencia como
parte del proyecto de vida de cada persona

Valoracion de los aprendizajes que se vinculan con la conducta
adaptativa/habilidades adaptativas, es decir, el logro de habilidades relacionadas
con la autonomia personal, destrezas necesarias para ser una persona miembro
activo de la sociedad y finalmente, para interactuar con otras personas

RUTA

DELA Educacion
2022-2026

¢ Cuales son
esos referentes
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Centros de Educacion Especial

Referentes programaticos
Servicios educativos para ninos y ninas con

discapacidad o riesgo en el desarrollo desde m
el nacimiento hasta los seis anos

* Guia Pedagdgica para nifios y ninas desde el nacimiento
Bebés, Maternal | y Il e Interactivo | hasta los 4 afhos de edad

https://www.mep.go.cr/sites/default/files/quia-pedagogica.pdf

* Programa de estudio Educacion Preescolar, Ciclo Materno
Interactivo Il y Transicion Infantil (Interactivo Il) y Ciclo de Transicion
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/page/adjuntos/progr
ama-preescolarpresentado-cse.pdf

* Plantillas de planeamiento Preescolar
https://ddc.mep.go.cr/documentos

@ )
De acuerdo con lo establecido en los articulos #35 y #36 del Reglamento de la Ley N°7600, en los servicios

que se brindan desde la educacion especial, se utilizan los Programas de estudio de las diferentes asignaturas,
vigentes a nivel nacional, con los ajustes pertinentes.

v,



https://www.mep.go.cr/sites/default/files/guia-pedagogica.pdf
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/page/adjuntos/programa-preescolarpresentado-cse.pdf
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/page/adjuntos/programa-preescolarpresentado-cse.pdf
https://ddc.mep.go.cr/documentos

Centros de Referentes programaticos m
Educacion Especial
* Programas de estudio de | y Il Ciclos de las asignaturas de Espanol, Matematica, Ciencias y
Iy Il Ciclos Estudios Sociales

https://www.mep.go.cr/programa-estudio

* Planeamiento didactico correlacionado para Centros Educativos Unidocentes

https://ddc.mep.go.cr/documentos

* Programas de estudio de las diferentes asignaturas correspondientes a |, Il y lll Ciclo de la

Il y IV Ciclos Educacion General Basica

https://www.mep.go.cr/programa-estudio

» Descriptores de los Modulos de los Centros Integrados de Atencion de Adultos (CINDEA),
l'y Il nivel

https://ddc.mep.go.cr/centros-integrados-educacion-adultos-cindea-o

* Descriptores de los Modulos de la oferta emergente y Cursos libres del Plan de estudios para
la Educacion de Personas Jovenes y Adultas -DEPJA-

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep go cr/archivos/descriptores cursos libres.pdf

* Programas de Estudio de Educacion para la Afectividad y Sexualidad Integral de Tercer Ciclo y
Educacion Diversificada

https://www.mep.go.cr/programa-estudio/afectividad-sexualidad

Recuerde revisar las Plantillas de habilidades para la vida (PHV) que puede solicitar RUTA

en la Asesoria Regional de Educacion Especial respectiva. e Educacion

2022-2026



https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://ddc.mep.go.cr/documentos
https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://ddc.mep.go.cr/centros-integrados-educacion-adultos-cindea-0
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/descriptores_cursos_libres.pdf
https://www.mep.go.cr/programa-estudio/afectividad-sexualidad

Servicios de Aula
Integrada

Referentes programaticos m

Retraso Mental

* Programas de estudio de | y Il Ciclos de las asignaturas de Espafol, Matematica, Ciencias
y Estudios Sociales

-Discapacidad Intelectual- | https://www.mep.go.cr/programa-estudio

Discapacidad Multiple

* Planeamiento didactico correlacionado para Centros Educativos Unidocentes
https://ddc.mep.go.cr/documentos

* Carteles de alcance y secuencia por asignatura
https://ddc.mep.go.cr/documentos

Servicios de Audicion
y Lenguaje

Referentes programaticos m

Servicios de | y Il Ciclos
ubicados en Centros de
Educacion Especial

Servicios de Aula
Integrada

Programas de estudio de | y Il Ciclos de las asignaturas de Espanol, Matematica, Ciencias y

Estudios Sociales

https://www.mep.go.cr/programa-estudio

 Planeamiento didactico correlacionado para Centros Educativos Unidocentes,
exclusivamente en las asignaturas de Matematicas, Ciencias y Estudios Sociales

https://ddc.mep.go.cr/documentos

 Programa para la Ensenanza del Espafiol como Segunda Lengua para la atencidon de personas
estudiantes sordas de Preescolar y | y Il Ciclos de la Educacion General Basica
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep go cr/archivos/programa espanol como segun

da lengua.pdf



https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://ddc.mep.go.cr/documentos
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/programa_espanol_como_segunda_lengua.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/programa_espanol_como_segunda_lengua.pdf
https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://ddc.mep.go.cr/documentos
https://ddc.mep.go.cr/documentos

Servicios de Tercer Ciclo
y Ciclo Diversificado
Vocacional

Referentes programaticos

(L)

Area académica
7° a12°
(Espanol, Matematicas,
Ciencias y Estudios
Sociales)

* Programas de estudio de |, Il y lll Ciclos de las asignaturas de Espanol, Matematica,
Ciencias y Estudios Sociales
https://www.mep.go.cr/programa-estudio

* Programa para la Ensefanza del Espafol como Segunda Lengua para la atencion de
personas estudiantes sordas de Preescolar y | y Il Ciclos de la Educacidon General Basica,
exclusivamente para la asignatura de Espainol en poblacidn estudiantil sorda

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep go cr/archivos/programa espanol como segu

nda lengua.pdf

Area técnica
7°l 80’ 9°
(Técnicas 1y 2)

* Programas de estudio de Il Ciclo de las asignaturas de Artes Industriales y Educacion para
la Vida Cotidiana

https://www.mep.go.cr/programa-estudio

* Programas de estudio de Talleres exploratorios correspondientes a la Direccion de
Educacién Técnica y Capacidades Emprendedoras -DETCE-

https://detce.mep.go.cr/talleres-exploratorios

* Descriptores de los Modulos de la oferta emergente y Cursos libres del Plan de estudios
para la Educacion de Personas Jovenes y Adultas -DEPJA-
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/archivos/descriptores cursos libres.pdf



https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/programa_espanol_como_segunda_lengua.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/programa_espanol_como_segunda_lengua.pdf
https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://detce.mep.go.cr/talleres-exploratorios
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/descriptores_cursos_libres.pdf

Servicios de Tercer Referentes programaticos

Ciclo y Ciclo
Diversificado m

Vocacional

* Programas de estudio de Il Ciclo de las asignaturas de Artes Industriales y Educacion para la

Area técnica Vida Cotidiana
10°, 11°, 12° https://www.mep.go.cr/programa-estudio

(Formacion Vocacional | * Programas de estudio de la modalidad Agropecuaria, correspondiente a la Educacidon Técnica
y Tecnologia) Profesional

https://www.mep.go.cr/programa-estudio?term node tid depth=3533

* Programas de estudio de Talleres exploratorios correspondientes a la Direccion de Educacion
Técnica y Capacidades Emprendedoras -DETCE-

https://detce.mep.go.cr/talleres-exploratorios

* Descriptores de los Modulos de la oferta emergente y Cursos libres del Plan de estudios para
la Educacion de Personas Jovenes y Adultas -DEPJA-

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc mep go cr/archivos/descriptores cursos libres.pdf

* Programas de estudio de las Tecnologias correspondientes a la Educacion Técnica Profesional

https://detce.mep.go.cr/tecnologia-tecnologias

En las asignaturas que se imparten desde las areas de Artes Industriales (DDC-1184-12-2020) y
Educacion para el Hogar (DDC-1984-09-2015), es fundamental revisar estas circulares
particulares que puede solicitar a la Coordinacion del servicio.



https://www.mep.go.cr/programa-estudio
https://www.mep.go.cr/programa-estudio?term_node_tid_depth=3533
https://detce.mep.go.cr/talleres-exploratorios
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/descriptores_cursos_libres.pdf
https://detce.mep.go.cr/tecnologia-tecnologias

Servicios de Tercer Ciclo
y Ciclo Diversificado
Vocacional

Referentes

programaticos m

Asignatura de Habilidades
y destrezas para la vida

* Diversidad de recursos didacticos relacionados con la tematica:

-Planificacion centrada en la persona

-Plantillas de habilidades para la vida (PHV), elaboradas para los servicios especificos de la
educacion especial en el contexto de la Politica Curricular: habilidad comunicativa y social,
habilidad de autorregulacion y habilidad de cuidado personal y vida en el hogar
-Programa de Habilidades Sociales

-Programa de Habilidades de Orientacion al Trabajo

-Habilidades para la Vida, Una propuesta educativa para convivir mejor

-Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adolescentes
(OMS)

Asignatura de Afectividad
y sexvalidad integral

* Programas de Estudio de Educacion para la Afectividad y Sexualidad Integral de Tercer
Ciclo (7°, 8°y 9°) y Educacion Diversificada (10°)
https://www.mep.go.cr/programa-estudio/afectividad-sexualidad

Recordar que las asignaturas de Artes Plasticas, Educacion Musical, Educacion Fisica, Educacion

Religiosa, Orientacion, Informatica educativa e Inglés; utilizan los correspondientes Programas de

estudio de I, II, Il Ciclos y Educacion Diversificada, segun corresponda al nivel y servicio educativo,
\considerando los ajustes pertinentes en funcion de los requerimientos de apoyo del estudiantado. y



https://www.mep.go.cr/programa-estudio/afectividad-sexualidad

~

RLAH,:!,Z# (Como complemento para la implementacion de la asignatura de Afectividad y Sexualidad
2022 2026 Integral, se sugiere la utilizacion de los textos: “Es parte de la vida”, material de apoyo
sobre educacion para la sexualidad y discapacidad para compartir en familia, edicidn
costarricense y “Es parte de la vida I1”, un material sobre adolescencia, discapacidad y
Qexualldad destinado a docentes de ensehanza media. )

KTE )

Educ@Tico, en el enlace: https://www.mep.go.cr/educatico

[Se puede revisar también el repositorio de recursos y materiales en ]



https://www.mep.go.cr/educatico

Cuando la persona docente considera
que la persona estudiante requiere
desarrollar una habilidad base para hacer
un puente cognitivo, que permita
desarrollar el aprendizaje esperado del
Programa de estudio o referente
programatico, corresponde consultar lo
propuesto en las Plantillas de
Habilidades para la vida (PHV).

Se presenta un ejemplo de incorporacion
de los elementos de estas plantillas
(PHV) en el planeamiento didactico.

Plantilla de Habilidades para la vida: Habilidad Comunicativa y Social

Manifiesta Emite llanto diferenciado, sonidos o cambios

intencion observables en su comportamiento para

comunicativa | comunicar necesidades basicas: hambre, suefio,
Se para dolor, incomodidad.

comunica | expresar

conotras | necesidades [y - '
; presa por medio de gestos y sonidos naturales
personas | basicas. necesidades basicas.

Utiliza formas de comunicacion convencional
(haciendo uso de lenguaje verbal o sistema
aumentativo o alterativo de comunicacién SAAC)
para comunicar necesidades basicas.

Y /

Aprendizajes ;{sperados Estra{egias de mediaciéon Indicadores
Inicial: Emite llanto
diferenciado, sonidos o
personas: cambios observables en su
e Manifiesta intencion comportamiento para
comunicativa para comunicar necesidades
basicas: hambre, sueno,

A Se comunlca con otras

expresar dolor, incomodidad.

necesidades Intermedio: Expresa por

basicas. medio de gestos y sonidos
naturales necesidades
basicas.

Avanzado: Utiliza formas de
comunicacion convencional
(haciendo uso de lenguaje
verbal o sistema aumentativo
o alternativo de
comunicacion SAAC) para
comunicar necesidades
basicas.

Plantilla de Planeamiento didactico




RUTA

Méodulo de habilidades para la vida: Habilidad Autorregulacion oELA Educacion
2022-2026

Gobierno de Costa Rica »

Identifica las diferentes emociones

Reconoce reacciones fisicas y pensamientos que comunmente se asocian a las
diferentes emociones

Asocia reacciones fisicas y pensamientos a sus estados emocionales

Moédulo de habilidades para la vida: Habilidad Comunicativa y Social

con otras personas en presencia de sus padres sin llorar ni mostrar
Separarse de sus | resistencia.
Pdm Lar Ly - - - . - 2 1
Estable Médulo de habilidades para la vida: Habilidades de cuidado personal y vida en el hogar
con otra
Habilidad Rasgo Indicador Niveles de desempeno
, Comprueba sila comida | Distingue si un alimento o bebida esta frio o caliente.
Atiende 0 bebida esta demasiado [ Verffica s la comida o bebida esta caliente o fria antes de llevaria a 1a
pessol caliente o fria antes de boca.
Respondea |t ':m ingerirla. Evitala de alimentoso bebidas muy calientes o muy frios.
otras personas Utihza sus manos para Sostiene el aimento con sus manos.
perso alimentarse. Lleva el alimento a la boca con Sus manos.
Ingiere alimentos que sostiene con las manos sin derramar
|~ Utiliza diferentes utensiios | | ica los dfferentes utensilios empleados para alimentarse.
nombre para alimentarse. | Sujeta con apoyos o adaptaciones diferentes utenslios para alimentarse
Utiliza correctamente los diferentes utensios para alimentarse sin
Respon( derramar el contenido.
Ingiere liquidos de diferentes | Utiliza con apoyos o adaptaciones diferentes recipientes para tomar
recipientes Sujeta el recipiente firmemente para no derramar
Respo H D " Toma el liquido sin derramar de diferentes tipos de recipiente.
demc 3 destrezas para Quita el envoltorio o la Intenta retirar el envoltorio o cascara de alimentos.
mudadyo B cascara a los alimentos. "Refira el envoltorio o cascara por completo. ‘
vidaenel | autoalimentacion "Retira diferentes ipos de envolono o cascara sin danar el aimento. |
a hogar [lena un vaso con agua del | Sostiene el vaso con apoyo debajo del tubo
tubo Sostiene el vaso con apoyo sin que se le caiga mientras lo llena.
Retira el vaso antes de que el agua se desborde.
Utiliza recipientes con Sujeta firmemente el recipiente que desea abrir.
diferentes mecanismosde | Intenta abnir y cerrar recipientes con diferentes mecanismos de cierre.
cierre Abre y cierre recipienies con diferentes mecanismos e cierre.
Sirve alimento‘s solidos de Identifica el utensilio apropiado para servir los aimentos
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Elaboracion de las estrategias de mediacion por parte de la persona S e

2022-2026

docente a cargo

Descripcion detallada de las actividades didacticas para la mediacion pedagogica, las
cuales se caracterizan por ser secuenciales, concatenadas, graduales y responder a los
momentos que establece cada programa de estudio.

Revision de las estrategias de mediacion sugeridas en los Programas de estudio o
referentes programaticos de cada servicio, considerando la contextualizacion de estas,
conforme la realidad y requerimientos de apoyo de la poblacion estudiantil.

Planificacion de actividades didacticas variadas, lUdicas, creativas, acordes con los
estilos, ritmos de aprendizaje, caracteristicas, intereses, edad y etapa del desarrollo del
estudiantado a cargo, ademas de incluir los materiales y recursos didacticos que se
requieren para su desarrollo.

Redaccion de las estrategias de mediacion en funcion de la persona estudiante,
como centro del proceso educativo.

Orientacion de las actividades didacticas hacia el logro de la autonomia e
independencia de |la persona estudiante.




RUTA

DELA Educacion
2022-2026

Cuando se elaboran las estrategias de mediacion, es
imperativo considerar los principios, pautas y puntos de
verificacion del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA),
reconociendo que las personas estudiantes aprenden cuando
estan motivadas, es decir, cuando se toma en cuenta sus
intereses y diversas caracteristicas, presentando los
aprendizajes por lograr con multiples maneras de
representacion: visual, auditiva, sensorial, con la oportunidad
de manipulary utilizar las tecnologias digitales, por ejemplo;
para enlazar lo nuevo por aprender con los conocimientos
previos, para su asimilacion y aplicacion en diversos contextos.
Ademas de permitir a la persona estudiante expresar lo que
ha aprendido mediante diversas formas de accion, expresion
y comprension de los conocimientos y las habilidades
desarrolladas.




Vinculacion con las competencias establecidas

RUTA

DELA Educacion
2022-2026

- Revision de las Guias para el desarrollo de competencias establecidas para los diferentes nivelesy
ciclos para la seleccion de las estrategias integrales que se ajustan a los aprendizajes desarrollados con

el estudiantado.

- Vinculacion de las estrategias de mediacion planificadas por la persona docente con las estrategias
integrales planteadas en las guias respectivas, atendiendo el cronograma establecido para el
desarrollo de las competencias de la Ruta de la Educacion y las particularidades del estudiantado y su

contexto.

( X )Competencias para la ciudadania responsable y solidaria.
/ \ Aprendizajes esperados Estrategias de mediacion

(contenido procedimental)

o

Aplicacion de las estrategias
Programa de estudio de

ESPANOL auditivas, visuales,
comunicativas, motoras
finas y motora gruesa en

el lenguaje oral o en la
forma de comunicacion que
utiliza. (1.4)

En una actividad de circulo, el docente desarrolla estrategias de
escucha que le permitan al estudiantado descubrir/identificar
sonidos familiares del contexto de aula. Cada estudiante
participa desde su forma natural de comunicacion, respetando
el turno asignado y el espacio verbal del otro.

(Competencia Especifica: Competencia cultural, interaccién y
autoexpresion. Tematica: Desarrollo socioemocional -manejo de

| Guia de Competencias
j Primer y Segundo Ciclos

Educacion General Basica

emociones, toma de decisiones-) ‘ /



/En los servicios educativos que se brindan desde la educacion especial, es \
fundamental desarrollar y fortalecer las habilidades que conforman la
conducta adaptativa con el estudiantado con discapacidad, por eso en los
siguientes cuadros, se presenta una propuesta de vinculacion de estas
habilidades con las competencias propuestas en la Ruta de la Educacion,
\como una forma de facilitar el trabajo docente en la planificacion.

Competencia
General

Competencia
Especifica

Habilidad
vinculada a la
Politica Curricular

Conducta adaptativa: habilidades conceptuales, sociales y

practicas
(AAIDD, version 2002)

Competencias
para la
ciudadania
responsable y
solidaria

Competencia
cultural,
interacciony
autoexpresion

Temas:
-Desarrollo socio
emocional
-Participacion
cultural

-Pensamiento
Sistémico
-Ciudadania Global y
local
-Responsabilidad
personal y social

* Conceptuales * Sociales
-Autodireccion -Interpersonal
-Responsabilidad
-Autoestima
-Credulidad
(probabilidad de ser
engafiado o
manipulado)
-Ingenuidad

-Sigue las reglas
-Obedece las leyes
-Evita la victimizacion

* Practicas
-Mantiene
entornos seguros




Competencia
General

Competencia
Especifica

Habilidad
vinculada a la
Politica Curricular

Conducta adaptativa: habilidades conceptuales, sociales y

Competencias
para la vida

Autocuidadoy
manejo de la vida
cotidiana
Pensar y aprender
a aprender

Temas:

-Gestion de la vida
cotidiana

-Ser miembro de
una sociedad
funcional
-Aprendizaje
reflexivo

-Aprender a Aprender
-Pensamiento Critico
-Resolucion de
Problemas

-Estilos de vida
saludable
-Colaboracion y
Comunicacion
-Creatividad e
innovacion

practicas

(AAIDD, version 2002)

* Conceptuales |+ Sociales

-Lecturay -Interpersonal

escritura -Responsabilidad

-Conceptos de -Autoestima

dinero -Credulidad

-Autodireccion (probabilidad de ser
engafiado o
manipulado)
-Ingenuidad

-Sigue las reglas
-Obedece las leyes
-Evita la victimizacion

* Practicas
Actividades basicas de la
vida diaria

-Preparacion de comidas
-Transferencia /
movilidad

-Aseo

-Vestido

Actividades
instrumentales de la vida
diaria

-Mantenimiento de la
casa

-Transporte

-Toma de medicinas
-Manejo del dinero

-Uso del teléfono
-Habilidades
ocupacionales
-Mantiene entornos
sequros




Competencia
General

Competencia
Especifica

Habilidad
vinculada a la
Politica Curricular

Conducta adaptativa: habilidades conceptuales, sociales y

Competencia
para el empleo
digno

Habilidades para
la vida laboral y
espiritu
emprendedor

Temas:
-Preparacion para
la vida laboral

-La vida laboral en
la practica

-Vida y carrera
-Apropiacion de
tecnologias digitales
-Manejo de la
informacion

practicas

(AAIDD, version 2002)

* Conceptuales |+ Sociales

-Lecturay -Interpersonal

escritura -Responsabilidad

-Conceptos de -Autoestima

dinero -Credulidad

-Autodireccion (probabilidad de ser
engafiado o
manipulado)
-Ingenuidad

-Sigue las reglas
-Obedece las leyes
-Evita la victimizacion

* Practicas
Actividades basicas de la
vida diaria
-Transferencia /
movilidad

-Aseo

Actividades
instrumentales de la vida
diaria

-Transporte

-Toma de medicinas
-Manejo del dinero

-Uso del teléfono
-Habilidades
ocupacionales
-Mantiene entornos
sequros
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Construccion de los indicadores o A Educacion

2022-2026

-

Recuerde que los indicadores son descripciones de conductas
observables, que proporcionan informacion necesaria parallevara
cabo el proceso evaluativo de las actividades que se desarrollan en la " X

construccion del conocimiento y son el referente para valorar el o
\_ desempeno y logro de los aprendizajes esperados.

- Los indicadores son elaborados por la persona docente y presentan los siguientes
componentes basicos:

-La accion o verbo: de acuerdo con el proceso cognitivo que debe desarrollarse para lograr
el aprendizaje esperado.

-El contenido: referido a las tematicas que se presentan en el aprendizaje esperado.

-La condicion: se refiere a la delimitacion del contenido a las circunstancias, contexto, lugar
o la forma en que las personas estudiantes deben realizar la accion. La condicion del
indicador esta determinada por la naturaleza de la asignatura. A 0




Aprendizajes esperados
(contenido procedimental)

Estrategias de mediacion

Indicadores

Aplicacion de las estrategias
auditivas, visuales,
comunicativas, motoras
finas y motora gruesa en

el lenguaje oral o en la
forma de comunicacion
gue utiliza. (1.4)

Actividad inicial:

En una actividad de circulo, el docente
desarrolla estrategias de escucha que le
permitan al estudiantado
descubrir/identificar sonidos familiares
del contexto de aula. Cada estudiante
participa desde su forma natural de
comunicacion, respetando el turno
asignado y el espacio verbal del otro.

(Competencia Especifica: Competencia
cultural, interaccidon y autoexpresion.
Tematica: Desarrollo socioemocional -
manejo de emociones, toma de
decisiones-)

Reconoce el sonido familiar del
contexto de aula mediante el uso
del lenguaje oral, el movimiento de
una parte de su cuerpo o desde la
forma de comunicacion que utiliza
(uso de Si/No, sefialamiento, tabla
de comunicacion).

Verificacion de componentes
basicos:

1. Verbo: Reconoce

2. Contenido: el sonido familiar del
contexto de aula

3. Condicidon: mediante el uso del
lenguaje oral, el movimiento de una
parte de su cuerpo o desde la forma
de comunicacién que utiliza (uso de
Si/No, sefialamiento, tabla de
comunicacion).

f Un ejemplo de

indicador seria

RUTA

DELA Educacion
2022-2026

el siguiente

\\
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/ Finalmente, recuerde que el \
punto de partida
es la persona estudiante y el
desarrollo de su proyecto de vida
hacia la autonomia personal,

\independencia y participacién./

Departamento de apoyos educativos para el estudiantado con discapacidad
apoyoseducativosdiscapacidad @mep.go.cr

&3% @;A mep

M sterio de
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD n Pablic




Ruta para la busqueda de informacion

& (&) # ddcmep.go.cr

& Nueva pestaia

Contactenos

Videoteca

Inicio Calendario @ Convenios  Preguntas frecuentes

2

' RUTA DE LA EDUCACION i

CURSO LECTIVO 2023

A continuacion se presentan documentos de interés para el curso lectivo 2023. Debe dar click en el enlace correspondiente. En caso de que se descargue una carpeta
comprimida, puede utilizar el siguiente programa para obtener los documentos 7ZIp

Circular Disposiciones y lineamientos generales para el curso lectivo 2023

« DVM-AC-CIR-0003-02-2023. Disposiciones y lineamientos generales para el curso lectivo 2023

« Anexo 1 Plantillas de Planeamiento Didactico DVM-AC-CIR-0003-02-2023
« Version Word Anexo 1 Plantillas de Planeamiento Didactico DVM-AC-CIR-003-02-2023
« ‘Webinario: Guias para el desarrollo de competencias y planeamiento didactico. Supervisores y Directores

« Webinario: Guias para el desarrollo de competencias y planeamiento didactico. Docentes y Orientadores

I Guias para el desarrollo de competencias. I

« Guia para el desarrollo de Competencias: Conceptos Generales y Trabajo metodoldgico para el curso lectivo 2023

» Guia para el desarrollo de Competencias para Educacion Preescolar: Ciclo Materno Infantil (grupo Interactivo Il), Ciclo de transicion, Grupos heterogéneos y lengua
exiranjera
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