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El trabajo autónomo es la capacidad de que el niño o la niña realice actividades por sí mismo/a con el apoyo de la familia, sin necesidad de que la persona docente esté presente.
Tabla 1 / Información general de la GTA

	Centro Educativo:
Educador/a:
Periodo:
Ciclo o modalidad:
Unidad y contenido:
Conocimiento de sí mismo/a: Conciencia Corporal, Imagen corporal.
Interacción social y cultural: Centro Educativo.
Interacción con el medio: Sentido espacial.


1. Me preparo para realizar las experiencias de la guía

Tabla 2 / Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo

	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	Estimada familia

Es importante utilizar todos aquellos materiales reciclables, reutilizables, provenientes de la naturaleza y al alcance en el hogar, así como: una grabadora, computadora, celular, tablet o internet, de ser posible.

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	Recomendaciones importantes para el estudiantado y su familia

· Dentro de sus posibilidades, seleccione un lugar donde este cómodo, sin ruido y sin distracciones.

· Recuerde tomar en cuenta las medidas de higiene debido a la situación de emergencia que vive el país.

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	El tiempo proyectado para completar la guía
· Aproximadamente de 30 a 40 minutos por cada día que se encuentra en trabajo a distancia (este tiempo lo define la docente en acuerdo con la administración de su centro educativo, o el que se necesite de acuerdo con la condición particular del niño/a.
· Acompañe al niño/a durante ese tiempo para que le brinde apoyo e instrucciones claras.


2. Voy a recordar lo que he aprendido

Tabla 3 / Indicaciones para la familia y actividades

	Indicaciones 
	Familia:

Las siguientes actividades van a facilitar que el niño y la niña, en su vida diaria, aprendan las partes de su cuerpo y todo lo que puede hacer con él, según sus posibilidades, así como su ubicación en la relación con todo lo que lo rodea.  Además, podrá reconocer a las personas que trabajan en el centro educativo y las actividades que realizan.

	Actividades para retomar o introducir el nuevo conocimiento.
	Día 1
· Solicítele al niño o niña que le cuente acerca de las partes que tienen su cuerpo.
· Cuando mencione sus ideas, hágale preguntas tales como: ¿Puedes tocarte esa parte del cuerpo que dijiste?
· Hágale la pregunta: ¿Te gustaría que bailemos y cantemos con unas canciones?
· Van a escuchar la canción y hacen lo que ella dice.
Día 2

· Cuéntele a su hijo/a que van a escuchar y bailar de nuevo con las canciones del día anterior.

· Invítelo a mover las diferentes partes de su cuerpo.

Día 3
· Cuéntele a su hijo/a que van a moverse mucho al utilizar las cosas que encuentran en la casa.

· Pregúntele en qué parte de la casa desea empezar a jugar.
· Escojan una de las canciones que más les gustó del día anterior y cántenla juntos haciendo todos los movimientos.
Día 4
· Explíquele a su hijo/a que hoy van a realizar un juego para conocer mejor a las personas que trabajan en el centro educativo.

· Motívelo a cantar alguna de las canciones que aprendieron en el aula y/o de las que han practicado durante la semana.
Día 5
· Motive a su hijo/a a bailar la siguiente canción “Sacudía” https://www.youtube.com/watch?v=aDqdPEFFTvg.

· Busque un espacio donde el niño/a pueda moverse para ubicar su propio cuerpo con respecto a las personas que le rodean.


3. Pongo en práctica lo que he aprendido

Tabla 4 / Estrategias de mediación y evaluación para la educación a distancia

	Indicaciones 
	Día 1
· Explíquele al niño/a que va a mover las diferentes partes del cuerpo al participar en el baile o canto de las siguientes canciones (conexión / colaboración):
https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk Las partes del cuerpo
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k Cabeza, hombros, rodillas, pies
https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo saludar las manos
https://www.youtube.com/watch?v=aDqdPEFFTvg Sacudía.
· Pregúntele ¿cuáles partes del cuerpo movió?
· Motívele a participar en juegos en los distintos espacios del hogar para conocer el nombre de las diferentes partes de su cuerpo. Juegos: “Simón dice”, “Veo, veo”, “Congelado tocando partes del cuerpo” (colaboración / clarificación).
· Busquen juntos/as muñecos, peluches, siluetas entre otros, que les permitan ubicar las diferentes partes del cuerpo. Responde a preguntas como: ¿el muñeco o juguete que tenés en las manos se parece en algo a vos?, ¿en qué se parece?, ¿podés mencionar el nombre de algunas partes del cuerpo que conocés?, ¿las podés identificar en tu muñeco? (conexión / clarificación).
Día 2
· Solicítele que observe las distintas partes su cuerpo al mirarse y tocarlas frente al espejo, posteriormente las representan con distintos materiales (plastilina, legos, témpera, entre otros). Responden a preguntas tales como: ¿podes describir lo que observas y/o tocas?, ¿qué partes del cuerpo observas y/o tocas?, ¿dónde están ubicadas cada una de las partes?, ¿podes decir el nombre de las partes del cuerpo que conoces?, ¿hay alguna diferencia entre la representación que hiciste y/o la imagen que observas en el espejo? (construcción / clarificación).
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Ilustración 1 / Niñas mirándose al espejo
· Motívele a darle un nombre a la representación que hizo y que comparta su experiencia con los miembros de la familia (construcción / clarificación).
Día 3
· Anímele a practicar movimientos espontáneos que les permitan descubrir sus capacidades físicas, como correr, saltar, subir escaleras, subir un árbol, lanzar bolas, bailar, entre otros (conexión).
· Solicítele que colabore en las actividades cotidianas del hogar, donde pueda moverse e interactuar con las personas que le rodean en acciones como: mover sillas, ordenar y limpiar los materiales que utiliza, doblar ropa, barrer, recoger basura, escoger frijoles, lavar trastes, regar las plantas, recoger el plato después de comer, limpiar los zapatos, entre otras, para ir descubriendo sus capacidades físicas (conexión / colaboración).
Día 4
· Motívelo a jugar charadas para adivinar quienes son los funcionarios que laboran en el centro educativo. Este juego consiste en imitar a un funcionario por medio de gestos y adivinar ¿quién es? Es importante que el niño o la niña sea quien invente sus propias formas de expresión y tomar sus propias decisiones para que realice el juego de acuerdo con sus posibilidades. Se requiere formar dos equipos y por turnos realizan la mímica, es decir, un equipo imita y el otro adivina. Si está dentro de sus posibilidades, se puede utilizar el juego “la ruleta” https://wheelofnames.com/view/es/g2a-wxt/ (conexión / colaboración).
Día 5
· Invítelo a jugar escondido dentro de la casa buscando a otros familiares. Al finalizar, se le pregunta en cuáles lugares encontró a las personas, por ejemplo, "debajo de la cama", "detrás de la puerta", "dentro del baño", "afuera en el patio", “debajo de la mesa”, “al lado de la silla”, “detrás del mueble” entre otros (conexión / clarificación).
· Motívelo a ubicar las personas que le acompañan mientras realiza actividades cotidianas, menciona en qué lugar se encuentran, al responder preguntas como: ¿quién está sentado a su lado?, ¿quién está frente a vos?, ¿quién está detrás suyo?, como por ejemplo: en el supermercado, cuando vas a subirte al bus, entre otras (colaboración / clarificación).

	Indicaciones o preguntas o matrices para auto regularse y evaluarse. 
	· Durante la realización de las actividades apóyele con las siguientes acciones, pregúntele si:

· Requiere que repita las indicaciones de las actividades que se le proponen.

· Comprende las indicaciones o si tiene alguna pregunta, ayúdele a aclarar sus dudas. 

· Requiere que le explique de nuevo qué hacer.

· Realizó todo lo solicitado o le faltó hacer alguna actividad.

· Requiere más tiempo para realizar la actividad.
· Para terminar, invite al niño/a pensar:

· Cómo realizó las actividades.

· Si le parece que las llevó a cabo de la mejor forma posible o si pudo haberlas hecho diferentes.
· Pregúntele, además, cómo se siente con la experiencia realizada. Para ayudarlo/a a que lo exprese puede utilizar algún medio como el dibujo, o una creación con diversos recursos. Si es posible regístrelo en un audio o video.


4. Matriz de autorregulación y evaluación
Familia: en conjunto con el niño o la niña revisen las experiencias realizadas.

Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender: Autorregulación
Reviso las acciones realizadas durante las experiencias.

Tabla 5 / Marca una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas

	¿Presté atención a las indicaciones que me dieron?
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	¿Me di cuenta de que no comprendía alguna palabra?
	
	

	¿Pregunté el significado de las palabras que no conocía?
	
	

	¿Pedí que me explicaran de nuevo cuando no entendía algo?
	
	


Familia, en conjunto con el niño o la niña valoren lo realizado al terminar por completo la experiencia.

Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender: Evaluación
Valoro lo realizado al terminar por completo la experiencia.

Tabla 6 / Marca una X encima del símbolo que mejor representa mi respuesta a las siguientes preguntas

	¿Cuento la experiencia vivida a otros familiares y les pregunto si me comprendieron?
	
	

	¿Revisé, con ayuda de un adulto, la experiencia que realicé? 
	
	

	¿Me siento bien con la experiencia que realicé en mi hogar por motivo de la pandemia Covid-19?
	
	

	Explico ¿Cuál fue la parte favorita de mi experiencia?  ¿Qué aprendí?
¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?


