
¿CÓMO APLICAR EL 
DISEÑO UNIVERSAL 

PARA EL APRENDIZAJE?

L a  a p l i c a c i ó n  d e l  D U A  e s  u n  p r o c e s o
r e t a d o r  p a r a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e l  á r e a
e d u c a t i v a ,  e l  m i s m o  p u e d e  t a r d a r
a l r e d e d o r  d e  c i n c o  a ñ o s .  
 
E l  p r i m e r  a ñ o  s e  e n f o c a  e n  l o s  d o c e n t e s
a p r e n d a n  s o b r e  l o  q u e  e s  D U A ,  c ó m o  l o
p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  e n  e l  a u l a  h a c i e n d o
c o s a s  d i f e r e n t e s ,  q u é  c o s a s  f u n c i o n a n  y
q u é  n o .  

E n  e l  s e g u n d o  a ñ o  s e  e m p i e z a  d e n t r o  d e l
s i s t e m a  e d u c a t i v o  a  r e a l i z a r  v i s i t a s  a
o t r a s  a u l a s  p a r a  o b s e r v a r  c l a s e s  y
r e c o m e n d a r  c ó m o  s e  p o d r í a  m e j o r a r  l a
l e c c i ó n ,  s e  v i s u a l i z a  e l  c e n t r o  e d u c a t i v o
c o m o  u n a  c o m u n i d a d  y  n o  c o m o  c a d a
q u i e n  d e n t r o  d e  s u  g r u p o .  S e  b u s c a  l a
m e j o r a  c o n t i n u a ,  e n  a p r e n d e r  a  r e d i s e ñ a r
y  a j u s t a r  l a s  p l a n i f i c a c i o n e s  d e  l a s
l e c c i o n e s .



ETAPAS PARA
DISEÑAR UNA LECCIÓN 

EN BASE A DUA:

1. Establecer una meta u objetivo,
pensando en todos los estudiantes. Esta
meta u objetivo debe ser claro y
riguroso. Lo que se busca es que todos
los estudiantes pueden llegar al mismo
objetivo.

2. Evaluación: reflexionar sobre cómo
vamos a saber si el estudiante aprendió o
no. Una vez formulado el objetivo, hay
que pensar cómo saber si el estudiante
ha logrado el objetivo, qué es lo que
tienen que ser capaces de hacer para
mostrar que han aprendido lo que uno
quiere que aprendan.

3. Definir los métodos y materiales, que
pueden ser diversos. Para esto se debe
revisar las pautas del DUA para
asegurarse que se
están dando distintas opciones de métodos
y materiales de apoyo para superar
cualquier barrera del aprendizaje que
hayamos anticipado.

4. Implementar la clase.
 
5.   Evaluación: con la evaluación
aplicada al final, se debe observar cómo
se desempeñó el estudiante. Con esta
información se diseña un nuevo objetivo,
para una nueva clase, tomando como insumo
lo que aprendieron los estudiantes y lo
que les falta por aprender.



CICLO DEL DISEÑO DE
CLASES:



¿CÓMO ESTABLECER UN
OBJETIVO O META?

1 .  S i  e l  o b j e t i v o  e s  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s
e s c r i b a n  u n  e n s a y o  d e  c i n c o  p á r r a f o s  q u e
d e s c r i b a  l a s  f a s e s  d e  l a  m e t a m o r f o s i s  d e
l a s  m a r i p o s a s ,  o c u r r e  l o  s i g u i e n t e :  e s  u n
o b j e t i v o  q u e  t i e n e  l a  f o r m a  i n c r u s t a d a
( e n s a y o )  y  l a  p r o f e s o r a  d e b e  p e n s a r  b i e n
c u á l  e s  s u  m e t a  r e a l ,  q u é  e s  l o  q u e  q u i e r e
q u e  s u s  e s t u d i a n t e s  s e a n  c a p a c e s  d e
h a c e r .  ¿ Q u i e r e  q u e  p u e d a n  r e d a c t a r  u n
p á r r a f o  o  q u i e r e  q u e  e l l o s  c o m p r e n d a n  l a
m e t a m o r f o s i s  d e  l a s  m a r i p o s a s ?  D e  a h í  l a
i m p o r t a n c i a  d e  t e n e r  c l a r o  l o  q u e  s e  q u i e r e
l o g r a r  p o r  p a r t e  d e  l o s  e s t u d i a n t e s .

2 .  S i  e l  o b j e t i v o  e s  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s
p u e d a n  d e m o s t r a r  s u  c o m p r e n s i ó n  d e  l a s
f a s e s  d e  l a  m e t a m o r f o s i s  d e  l a s  m a r i p o s a s ,
o c u r r e  l o  s i g u i e n t e :  p u e d e  s e r  q u e  p u e d a n
d e m o s t r a r  d i c h a  c o m p r e n s i ó n  e s c r i b i e n d o
u n  e n s a y o ,  p e r o  q u i z á  t a m b i é n  p u e d a n
h a c e r l o  c o n s t r u y e n d o  m o d e l o s  e n
p l a s t i c i n a ,  a  t r a v é s  d e  u n  d i b u j o  o  d e  u n a
p r e s e n t a c i ó n  e n  p o w e r  p o i n t  o  u t i l i z a r  o t r a
e s t r a t e g i a  p a r a  q u e  d e m u e s t r e n  l o
a p r e n d i d o .   E x i s t e n  m ú l t i p l e s  f o r m a s   p a r a
d e m o s t r a r  q u e  s e  c o m p r e n d i ó  u n
c o n t e n i d o .



¿CÓMO ESTABLECER UN
OBJETIVO O META?

3 .  S i  e l  o b j e t i v o  e s  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s
e s c r i b a n  u n  e n s a y o  d e  c i n c o  p á r r a f o s  q u e
d e s c r i b a  e l  t e m a  d e  s u  e l e c c i ó n ,  o c u r r e  l o
s i g u i e n t e :  a q u í  l o  q u e  l e  i n t e r e s a  a l
d o c e n t e  e s  q u e  e l  e s t u d i a n t e  a p r e n d a  a
r e d a c t a r ,  n o  q u e  s e p a  l a s  f a s e s  d e  l a
m e t a m o r f o s i s  d e  l a s  m a r i p o s a s .  L a  m e t a  e s
e s c r i b i r  u n  e n s a y o ,  p o r  l o  q u e  h a y  q u e
o f r e c e r  t a n t o s  a p o y o s  c o m o  s e a  p o s i b l e
p a r a  a s e g u r a r s e  d e  q u e  e l  e s t u d i a n t e
l l e g u e  a  l a  m e t a .  S i  e l  e s t u d i a n t e  p r e s e n t a
p r o b l e m a s  e n  s u  e s c r i t u r a ,  p u e d e  u s a r  u n
p r o g r a m a  q u e  a l  h a b l a r  c o n v i e r t a  l a  v o z  a
t e x t o .  C u a l q u i e r  f o r m a  e n  q u e  e l l o s  p u e d a n
m o s t r a r  q u e  s o n  c a p a c e s  d e  e s c r i b i r  u n
e n s a y o  d e  c i n c o  p á r r a f o s  e s  c o r r e c t a .

4 .  P o d r í a  s e r  q u e  e n  a l g ú n  m o m e n t o  e l
o b j e t i v o  s e a  e s c r i b i r  u n  e n s a y o  d e  c i n c o
p á r r a f o s  a c e r c a  d e  l a  m e t a m o r f o s i s  d e  l a s
m a r i p o s a s ,  e n t o n c e s  h a y  q u e  d i v i d i r  l a
m e t a :  p r i m e r o  n o s  d e b e m o s  a s e g u r a r  q u e
l o s  e s t u d i a n t e s  c o m p r e n d e n  q u e  e s  l a
m e t a m o r f o s i s ,  d e s p u é s  q u e  s a b e n  c ó m o
e s c r i b i r  u n  e n s a y o  d e  c i n c o  p á r r a f o s  y  s o l o
e n t o n c e s  s e  p u e d e n  j u n t a r  a m b o s  o b j e t i v o s
o  p r o p ó s i t o s .



LAS BARRERAS DEL
APRENDIZAJE Y 

EL DUA
Es importante que desde el proceso diagnóstico
se identifiquen las barreras del aprendizaje y
la participación y que estas puedan superarse
con las pautas del DUA. 
Las barreras pueden encontrarse en:

• Los objetivos, tener claro lo que se está
enseñando.

• En la evaluación, esta debe medir el
objetivo.

• En los métodos y materiales, estos deben
considerar las particularidades del
estudiantado.
 
• En el espacio físico, en la forma en que se
ubican los estudiantes dentro de la clase, ya
sea en filas y columnas, ya que estos podrían
ser un impedimento para trabajar en grupo.

Debemos de tomar en cuenta que todos los
estudiantes son capaces de aprender y pero el
docente tiene la tarea de identificar y
superar las barreras para el aprendizaje y la
participación  para que todos puedan hacerlo. 

Como se indicó anteriormente se requieren
metas claras, tener claro que la meta no
incluya los medios y contar con un andamiaje
para que los estudiantes la puedan cumplir.
 
Ofrecer en todo momento variados métodos para
que se comprometan, y también múltiples formas
de representación y de acción y expresión de
lo aprendido.


